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Utskrift er kun gyldig på utskriftsdato 

1. Hensikt og omfang
Denne instruksen er en del av tuberkulosekontrollprogrammet i Helse Sør-Øst, og den skal 
bidra til at tuberkulosekoordinators ansvar og oppgaver er kjent ved alle helseforetak og 
sykehus i regionen. 

2. Ansvar/målgruppe
Tuberkulosekoordinator ansatt ved helseforetak og sykehus i Helse Sør-Øst har ansvar for at 
oppgavene nedfelt i forskrift om tuberkulosekontroll og denne instruks gjennomføres. 

3. Gjennomføring
Tuberkulosekoordinatorenes rolle er regulert i § 4-4 i forskrift om tuberkulosekontroll (FOR 
2009-02-13-205). Tuberkulosekoordinatorene skal være pådrivere i arbeidet med tuberkulose, 
og deres oppgaver er å: 

Oppgavene er: 
1. Bidra til at tuberkulosekontrollen fungerer i alle ledd, herunder påse at meldinger 

sendes som pålagt. 

2. Etablere behandlingsplan for pasienten i samarbeid med behandlende spesialist, 
pasienten og kommunelegen 

3. Koordinere individuell oppfølging og behandling i samarbeid med behandlende 
spesialist og kommunehelsetjenesten, inkludert forebyggende behandling. 

4. Overvåke forekomsten av tuberkulose i helseregionen 

5. Delta i opplæring av helsepersonell, herunder gi informasjon til befolkningen 

4 Referanser 

Tuberkulosekontrollprogram 2023-2028 i Helse Sør-Øst https://www.helse-
sorost.no/499fb4/siteassets/documents/helsefaglig/beredskap/dokumenter/tuberkulosekontroll 
program-helse-sor-ost.pdf 

Smittevernplan. Regional plan for Helse Sør-Øst https://www.helse-
sorost.no/499fb4/siteassets/documents/helsefaglig/beredskap/dokumenter/regional-
smittevernplan.pdf 

Tuberkuloseveilederen - FHI: http://www.fhi.no/publikasjoner-
oghaandboker/tuberkuloseveilederen 

Forskrift om tuberkulosekontroll - Lovdata 
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Kryssreferanser 
Stillingsbeskrivelse for Tuberkulosekoordinatorer i Helse Sør-Øst 

Eksterne referanser 
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