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Åpen

• Nasjonale tjenester i spesialisthelsetjenesten skal være likeverdig tilgjengelig uansett hvor pasienten bor i 
landet og skal bidra til helsemessige gevinster i form av bedre prognose og livskvalitet for pasienten, økt 
kvalitet og kompetanse i behandlingen samt bedre nasjonal kostnadseffektivitet.

• Nasjonale tjenester er regulert i egen forskrift og veileder med hjemmel i spesialisthelsetjenesteloven. 

• Nasjonale og flerregionale behandlingstjenester skal tilby utredning og behandling av i hovedsak 
en liten gruppe pasienter som har behov for høyspesialisert kompetanse eller bruk av spesialisert 
medisinsk utstyr. En nasjonal behandlingstjeneste skal bare etableres ved ett helseforetak i landet. En 
flerregional behandlingstjeneste er èn tjeneste lokalisert til to helseforetak i to ulike helseregioner.

• Nasjonale kompetansetjenester kan etableres når det er behov for å bygge opp og å spre kompetanse 
nasjonalt for å bidra til økt kvalitet i behandlingsforløpet, økt nasjonal kompetanse 
og bedre nasjonal kostnadseffektivitet. En nasjonal kompetansetjeneste kan enten ha funksjonen 
"opplæring" med en virketid på 5 år eller funksjonen "kompetanseoppbygging" med en virketid på 10 år

Hva er nasjonale tjenester?

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2010-12-17-1706/KAPITTEL_4#%C2%A74-6
https://www.regjeringen.no/contentassets/3b2da09c60e9471c9975fe566416017d/01-12-21-veileder-nasjonale-tjenester-i-spesialisthelsetjenesten.pdf
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Hvem kan søke
• De regionale helseforetakene skal søke Helse- og 

omsorgsdepartementet om godkjenning av nye nasjonale 
tjenester. Brukerorganisasjoner, fagmiljøer og nasjonale 
myndigheter m.fl. kan anmode regionale helseforetak om å 
søke om opprettelse eller endring av nasjonale tjenester.

• De regionale helseforetakene skal samordne og prioritere 
søknadene ut ifra nasjonale behov. Samlet søknad fra de 
regionale helseforetakene om opprettelse/endring av 
nasjonale tjenester med prioritering av forslagene skal sendes 
Helse- og omsorgsdepartementet innen 15. januar hvert år.
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Prosess
• Søknader om opprettelse av nasjonale behandlingstjenester, 

flerregionale behandlingstjenester og nasjonale 
kompetansetjenester utarbeides i det enkelte foretak. 

• Helseforetaket oversender deretter søknadene i prioritert 
rekkefølge til det aktuelle regionale helseforetaket. Kun søknader 
som foretaket mener har reelle muligheter til å vinne fram skal 
fremmes.

• Søknaden behandles i det aktuelle regionale helseforetaket før 
søknadene sendes til de andre regionene for forankring.

• Søknader med kommentarer fra alle regioner legges fram 
interregionalt fagdirektørmøte (IRF).

• Dersom søknaden støttes i IRF, sendes til den 
Helse- og omsorgsdepartementet for vurdering og beslutning.
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Tidslinje

Jan. Feb. Mars April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Des. Jan.

Februar – august:
• Internt arbeid i eget HF – ledelsesforankring 

og avklaring av ressursbehov 
• Forankring av søknader i egen region
• Vurdering i regionale fagdirektørmøter/

direktørmøter 
• Regionen vurderer hvilke søknader som 

skal prioriteres 

15. september: 
Søknader sendes 
fra RHF-ene til 
RHF-enes 
servicemiljø

September – oktober: 
RHF-enes servicemiljø 
mottar søknadene og gjør 
eventuelle nødvendige 
avklaringer med 
søkerregion

Søknadene sendes til 
andre regioner for 
vurdering

15. november: 
frist til regionene for å 
sende vurdering og 
prioritering av 
søknadene til 
RHF-enes servicemiljø. 
forbereder sak til IRF

Desember: Sak til IRF som 
vurderer hvilke søknader 
som skal sendes HOD. IRF 
vurderer om det aktuelt å 
legge føringer på neste års 
søknadsprosess om 
prioriterte fagområder

Januar: RHF-enes servicemiljø sender ut 
informasjon om mulighet for å søke om 
nye tjenester

15. januar: 
Søknadsfrist
HOD
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Før du søker
• Sett deg inn i veileder for nasjonale tjenester i spesialisthelsetjenesten

Veilederen inneholder informasjon om oppgaver og forventninger. 
Veilederen er det viktigste grunnlagsdokumentet for utfylling av 
søknadsskjemaet. Det foreligger flere krav til de nasjonale tjenestene 
når det gjelder bla. innhold, drift og rapportering. 

• Dersom søknaden om behandlingstjenester forutsetter bruk av en ny 
metode, skal det vedlegges en positiv beslutning fra Beslutningsforum 
for nye metoder om innføring av ny behandlingsmetode.

• Ved søknad om flerregional behandlingstjeneste skal det leveres en 
samlet søk​nad fra de to helseforetakene som ønsker å etablere 
tjenesten.

• Alle nasjonale tjenester skal etablere en referansegruppe. 
Referansegruppen skal bidra til likeverdig tilgang til helsetjenesten, 
sikre at tjenesten/senteret drives i tråd med formålet, og sikre 
kunnskapsspredning på tvers av regioner. 

https://www.regjeringen.no/contentassets/3b2da09c60e9471c9975fe566416017d/veileder-nasjonale-tjenester-i-spesialisthelsetjenesten-desember-2023-endelig.pdf
https://www.helse-vest.no/49060c/siteassets/documents/helsefagleg/samarbeid/rhf-enes-servicemiljo/nasjonale-tjenester---mandat-for-referansegrupper---11.12.2023.pdf
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Hva må søknaden inneholde 
• Søknaden skal være utfyllende og gi tilstrekkelig informasjon når 

det gjelder blant annet behov, målgruppe, pasientgruppe, formål, 
innhold og avgrensing. 

• En utfyllende kompetansespredningsplan skal legges ved 
søknaden.

• Det er ikke krav til skriftlige støtteerklæringer fra andre 
helseregioner eller pasient/brukerorganisasjoner. Det er allikevel 
viktig at søker gjør søknadsprosessen kjent i aktuelle fagmiljøer i 
alle regioner og for pasient/og brukerorganisasjoner.
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Maler, råd og veiledning

• Søknadsskjemaer og mal for kompetansespredningsplan 
finner du på nettsiden til RHF-enes servicemiljø.

• Søknadsprosessen er omfattende, og det er lurt å starte 
arbeidet i god tid.

• Ta kontakt med den regionale serviceenheten i din 
region for en første gjennomgang av planen for å søke 
nasjonal tjeneste. De kan bistå deg med råd, veiledning, 
maler og informasjon.

Lykke til med søknadsprosessen! 

https://www.helse-sorost.no/RHFSNT/soknadsprosess-og-soknadsskjema/
https://www.helse-sorost.no/RHFSNT/om-servicemiljoet/

