
Onsdag 07. februar 2024

Velkommen til informasjonsmøte for naboer
Nye Aker



Velkommen til informasjonsmøte!
- Hvem er vi?

Erlend Brobak
Områdeleder U2 
Bygg og utomhus 

Henrik Hartmann
Prosjektleder U2 

Utomhus 

Bjørn Hødal
Kommunikasjonsrådgiver

Elling Johnsrud
Prosjektleder U2
Grunn og betong



• Om prosjektet Nye Aker

• Pågående aktiviteter på 
byggeplassen

• Oppstart grunnarbeider

• Trafikale forhold

• Støyforhold

• Varslingstjeneste og 
nabomeldinger

Agenda



Om prosjektet Nye Aker 



Vare- og 
distribusjonssentral og 
teknisk sentral

Psykisk helsevern 
og avhengighet 
- nord

Nye Aker

Somatikkbygget

Psykisk helsevern 
og avhengighet 
- midt

Psykisk helsevern 
og avhengighet 
- sør



• Buffer

• Trafikkert vei, 
trafikk var nødt til å 
kjøre opp på fortau

VDS /TS

Består av to bygg:
1. Teknisk sentral i nord
2. Vare- og 

distribusjonssentral i 
sør

Lengst mot sør ligger en 
åpen varegård.

En skjerm omkranser 
varegården for å skjerme 
omgivelsene mot støy



Overordnet fremdrift



2023

Forberedende 
arbeider

2024 2025

Somatikkbygget
Bygg for psykisk 

helsevern og 
avhengighet – sør

Vare- og 
distribusjonssentral 
og teknisk sentral

2026

Byggestart 

Her er vi nå:
Oppstart grunnarbeider for 
somatikkbygget



2027/ 2028

Bygg for psykisk 
helsevern og 

avhengighet – midt 
og nord

2029 2031

Bygg for psykisk 
helsevern og 

avhengighet – sør

Nye Aker
sykehus

Vare- og 
distribusjonssentral 
og teknisk sentral

2027

Byggestart: Ferdig: Ferdig:Ferdig:



Hva jobber vi med nå?



Riving av institusjonsbygg er gjennomført



Riving av boligblokker påbegynt



Oppstart grunnarbeider



Grunnarbeider somatikkbygg 2024-2025



Grunnarbeider

Boring i fjell for å 
plassere 
sprengladninger

Lastebiler fylles 
med stein og grus 

Overskuddsmasser 
transporteres ut av 
anleggsområde

Bunnen jevnes ut 
og klargjøres for 
bygging 

Spuntvegger forhindrer at 
omkringliggende løsmasser faller 
ut i byggegropa.

Byggegropa 
gjerdes inn med 
solide gjerder. 

Varighet: Februar 2024 – august 2027



Trafikale forhold



Anleggstrafikk - hovedregel

Atkomst for 
anleggstrafikk 
med avkjøring 

fra RV4

Utkjøring ut i 
Sinsenveien 



Trafikksikkerhet

Fokusområder og tiltak

• God sikt ved utkjøring fra 
anleggsområdet

• Gateparkering er fjernet i 
Sinsenveien

• Vestre fortau er sperret for 
gangtrafikk

• Trafikkvakt ved utkjøring fra 
anleggsområdet



Støyforhold



• Støyforhold er beregnet med planlagte tiltak
• Støymålere etablert for overvåking av faktisk støybilde
• Støydispensasjon fra Helseetaten foreligger

Støyreduserende tiltak:
• Støyreduserende spuntmetode
• Støyreduserende utstyr for boring i fjell
• Støyskjermer

Tidsrom for anleggsdrift
Mandag til fredag: 
07.00 – 19.00
Lørdag:  
07.00 – 15.00

Støyforhold 2024-2025



Støykart spunting

Forutsetter støytiltak:
- Støyskjerm
- Støyreduserende 

metode 
for  spunting



Støykart sone 1A

Forutsetter støytiltak:
- Støyskjerm
- Støyreduserende 

utstyr for boring i 
fjell



Støykart sone 1B

Forutsetter støytiltak:
- Støyskjerm
- Støyreduserende utstyr 

for boring i fjell



Støykart sone 2

Forutsetter støytiltak:
- Støyskjerm
- Støyreduserende 

utstyr for boring i 
fjell



Planlegger oppgradering av Sinsenveien
• Ny vei med breddeutvidelse, ca. 300 m

• Nytt anlegg for vann og avløp

• Fortau og sykkelfelt på begge sider

• Anleggsperiode (anslått 10-15 mnd.) med 
oppstart vår/sommer 2025. Begrenset 
fremkommelighet.

• Prosjektet jobber med planlegging frem mot 
sommeren

• Berørte naboer er informert om prosessen i eget 
møte i desember, og involveres underveis



Eksisterende eiendommer ikke 
vist i modellGrense ny vei

Grense ny vei

Inn-/utkjøring vare- og 
distribusjonssentral

Hoved inn-/utkjøring
til sykehuset



Oppstart bygging av støttemur med støyskjerm

FREMTIDIG SITUASJONEKSISTERENDE SITUASJON



• Omlegging av gang- og sykkelvei
• Ivareta sikkerhet for myke trafikanter

• Periode ca. mars-oktober 2024

Endringer for gående og syklende



Varslingstjeneste og nabomeldinger



Varsling ved 
støyende arbeider

System for SMS varsling er etablert.

Brukes ved behov for å gi direkte 
informasjon til den enkelte nabo.

SMS varsling brukes dersom:

#1 behov for informeres om særlig støyende 
arbeider

#2 behov for å informere om aktiviteter 
som berører den enkelte



Nabomeldinger

Nabomeldinger

Legges jevnlig ut 
nabomeldinger på 
hjemmesiden til Helse Sør-
Øst RHF.

Se link under fanen 
"nyhetsbrev om Nye Aker"



hso.prosjektorganisasjon@sykehusbygg.no

Tid til spørsmål
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