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Foreløpig protokoll 

Brukerutvalg: Helse Sør-Øst RHF 

Møtested: Teams 

Dato: 16. august 2024, kl. 10.00 – 12.00 

  

Fra brukerutvalget:  

Aina Nybakke Leder   
Odvar Jacobsen Nestleder   
Cathrine Aas Moen    
Cecilie Gill Kongsgård Forfall   
Dagfinn Haarr    
Faridah Shakoor Nabaggala Forfall   
Fredrik Nilsson    
Heidi Hanssen    
Kjartan Thøring Stensvold    
Lilli-Ann Stensdal  
Sondre Bogen-Straume Forfall   
Tom Christian Dahle Nekstad    

Fra administrasjonen møtte: 

Ida-Anette Kalrud rådgiver   
Knut Even Lindsjørn avdelingsdirektør samhandling og 

brukermedvirkning 
  

Innledere: 

120-2024 Halfdan Aass, spesialrådgiver, Christian Thoresen, spesialrådgiver og Nicolai 
Møkleby, avdelingsdirektør Helse Sør-Øst RHF 
124-2024 Knut Even Lindsjørn, avdelingsdirektør samhandling og brukermedvirkning? 
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119-2024 Godkjenning av innkalling og sakliste 

 

V E D T A K  

Godkjent. 

120-2024 Regional framskrivning av bemanningsbehov innen psykisk 
helsevern og TSB v/ Halfdan Aass, spesialrådgiver, Christian 
Thoresen, spesialrådgiver og Nicolai Møkleby, avdelingsdirektør 
Helse Sør-Øst RHF 

Brukerutvalget har deltatt med representanter i både prosjektgruppen og styringsgruppen.  
 
Dialogpunkter/innspill:  

 Kan kapasiteten hos avtalespesialister økes? 
 Det sosialfaglige i behandlingen er viktig. 
 For rettssikkerheten til pasientene er det viktig at dokumentasjonen er god. 
 Viktig å frigjøre mer tid til pasientrettet arbeid.  
 Beholde og rekruttere vil være viktig og hvilke av tiltakspunktene vil være mest 

effektive/prioriteres? 
 Legen rolle i psykisk helsevern må kartlegges.  
 Hva som ligger i medansvar må defineres. 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering og ber Helse Sør-Øst RHF ta med seg innspill 
som framkom i møte. Brukerutvalget ser fram til videre deltakelse i arbeidet.  

121-2024 Høring- revisjon av sjekkliste trygg kirurgi 

 
Brukerutvalget mener:  

 at sjekklisten er god. 
 det bør være et punkt på sjekklisten om sminke/neglelakk. Ved observasjon av 

pasient under operasjon bør sminke/neglelakk være fjernet, gis det informasjon om 
dette til pasientene og hvordan praktiseres dette? 

 at det burde være et punkt på sjekklisten at pasienten har fastet og forstått hva faste 
før operasjon innebærer 

 at det bør presiseres at pasienter skal informeres om at det benyttes sjekkliste for 
trygg kirurgi 

 at sjekklisten skal praktiseres likt ved alle sykehus og er viktig for å forhindre 
uønsket variasjon 
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V E D T A K  

Brukerutvalget oversender innspill til Helse Sør-Øst RHF.  

122-2024 Høring - endringer i spesialistforskriften, forskrift om 
kompetansekrav for leger, akuttmedisinforskriften m.m 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget støtter forslagene som ligger i høringen. Brukerutvalget mener at det er 
viktig med stillinger delt mellom kommuner og sykehus.  

123-2024 Ekstern høring - utkast til nasjonale faglige råd for bruker- og 
pårørendemedvirkning i rus- og psykisk helsefeltet	

 

V E D T A K  

Brukerutvalget ønsker å komme med innspill på høringen og inviterer saksbehandler til å 
delta i brukerutvalgsmøte i september.  

124-2024 Eventuelt	

Orientering om: 
 Påstartet arbeid med pasient- og pårørendeopplæring / digitalt læringssenter 
 Pasienterfaringsundersøkelser ved sykehus  

 


