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Dokumentnavn

Referanse

Regional utviklingsplan 2035

https://www.helse-sorost.no/regional-utviklingsplan-2035

Nasjonal helse og sykehusplan 2020-2023

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-
helse--og-sykehusplan-2020-2023/id2679013/

Forskrift for habilitering og rehabilitering,
individuell plan og koordinator

Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan
og koordinator - Lovdata

Nasjonal veileder for habilitering og rehabilitering,
individuell plan og koordinator

Rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator
- Helsedirektoratet

Prioriteringsveiledere for habilitering av barn og
unge og for voksne

Habilitering av barn og unge i spesialisthelsetjenesten -
Helsedirektoratet

Habilitering av voksne i spesialisthelsetjenesten -
Helsedirektoratet

Et nasjonalt loft for barn og unge med omfattende
og sammensatte funksjonsnedsettelser — Rapport fra
arbeidet med oppfolging fra Beslutningsforum for
nye metoder om Intensive habiliteringsprogram for
barn og unge med hjerneskade (2019)

1 Innledning/Formal (oslo-universitetssykehus.no)

NOU 2020: 1 Tjenester til personer med
autismespekterforstyrrelser og til personer med
Tourettes syndrom

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-

1/id2689221/

Evaluering av Opptrappingsplan for habilitering og
rebabilitering (2017-2019)

Evaluering av opptrappingsplan for habilitering og
rehabilitering (2017-2019).pdf (helsedirektoratet.no)

Nasjonal hjernehelsestrategien (2018-2024)

Nasjonal hjernehelsestrategi (2018-2024) - regjeringen.no

Likeverdsreformen (2020-2021)

Meld. St. 25 (2020-2021) - regjeringen.no

Regjeringens handlingsplan for likestilling av
personer med funksjonsnedsettelse (2020-2030)

KUD_Et samfunn for alle - Likestilling, demokrati og
menneskerettigheter 20202025 (regjeringen.no)

Rapport fra Riksrevisjonen 2021

Undersgkelse av helse- og omsorgstjenester til barn med
funksjonsnedsettelser (riksrevisjonen.no)
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1 Prosjektets navn

«Fagplan for habiliteringstjenestene i Helse Sor-Ost».

2 Prosjekteier

Viseadministrerende direktor, avdeling medisin og helsefag.

3 Hensikten med og kort beskrivelse av prosjektet

Det er ulikheter i tilbudene i habiliteringstjenestene nar det gjelder kapasitet, kompetanse og
organisering. Videre er det ressursmangel og mangel pa faglige retningslinjer. I de siste 20 drene er
det fremlagt flere rapporter som setter fokus pa at habiliteringstjenestene gir ulikt tilbud, og pa den
manglende ressursmessige prioriteringen.

Habiliteringstjenestene har over flere ar opplevd en betydelig okning i antall henvisninger, og
ventetiden pa diagnostiske utredninger har okt. Det er sxrlig okning i henvisninger med sporsmal
om autismespekterforstyrrelser hos barn, og det er store forventninger om blant annet intensive
tiltak til denne pasientgruppen. Det er en stor okning i antall henvisninger av pasienter fra
minoritetsspraklige familier, noe som legger okt press pa ressurser og kompetanse.

Det forventes at habiliteringstjenestene skal tilby ulike pasientgrupper regelmessig oppfolging i trad
med regionale og lokale retningslinjer, program eller behandlingslinjer (cerebral parese, Down
syndrom, ervervet hjerneskade, autismespekterforstyrrelser, ryggmargsbrokk etc).

Mye av kapasiteten brukes til 4 gjennomfoere tverrfaglige utredninger, med den konsekvens at
kapasiteten til andre oppgaver som skal ivaretas ifolge lov og forskrift er under press. Det gjelder
blant annet behandling og trening, veiledning til kommunale instanser og pasient- og
parerendeopplering. Det er papekt at det ikke er samsvar mellom forventninger og behov i
pasientgruppene og volumet pa habiliteringstjenestene.

Planen ma basere seg pa nasjonale og regionale foringer og dokumentasjon som viser til utfordringer
og ulikheter i tjenestetilbudet. Fagplanen skal inneholde en konkret tidsplan og plan for skonomisk
styrking av habiliteringstjenestenes budsjetter.

Fagplanen skal:

e Vurdere fremtidig behov for kapasitet, kompetanse og tilbud innen barne-, ungdoms- og
voksenhabilitering

e Det skal pekes pa prioriterte innsatsomrader. Under hvert innsatsomrade skal det
identifiseres tiltak som kan legges til grunn for videre tjenesteutvikling. Her inviteres
fagpersoner, brukere og lokale tillitsvalgte fra helseforetakene og representanter fra de
aktuelle regionale kompetansetjenestene innen habiliteringsfeltet.

e Kvalitetsforbedring og nye mater 4 jobbe pa skal ligge til grunn for utvikling av de prioriterte
omradene.
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4 Effektmal

Effektmalene vil omhandle omradene kvalitet, pasientsikkerhet og ressursinnsats. Fagplanen skal
bidra til:

e A oppna et mest mulig likeverdig tilbud til pasienter med behov for tjenester innen barne-,

ungdoms- og voksenhabilitering

e Okt brukermedvirkning og okt kvalitet i behandling og oppfelging

e Okt samhandling mellom spesialisthelsetjeneste og kommune/bydeler

e At pasienten opplever forutsigbarhet, trygghet og kontinuitet i habiliteringsforlopet

e En bzrekraftig helsetjeneste

5 Organisering

Arbeidet med fagplanen organiseres som en et prosjekt med viseadministrerende direktor, Helse
Sor-Ost RHF, som prosjekteier og med avdelingsdirektor i enhet for psykisk helsevern og
rusbehandling som ansvarlig for prosjektledelsen. Det opprettes en styringsgruppe, som folger:

e Avd. direktor i enhet for psykisk helsevern og rusbehandling, Helse Sor-Ost RHF (leder)
e Klinikkledere/avdelingsledere fra fire HF /sykehus
e To representanter fra KTV og en representant fra regionalt brukerutvalg

Det nedsettes en prosjektgruppe bestiende av representanter fra enhet psykisk helsevern og
rusbehandling (leder av prosjektgruppen), sekreter, representanter fra helseforetak, tre fra
habiliteringstjenester for barn og fire fra habiliteringstjenester for voksne, 2 representanter fra
habiliteringstjenestene for barn, unge og voksne, en representant fra kommune, en representant fra
regionalt brukerutvalg og en annen brukerrepresentant og to representanter fra KTV.

Ledernettverkene for habilitering av barn og unge, og voksne og fagrad habilitering vil fungere som
referansegruppe. Planen presenteres for det regionale brukerutvalget, samarbeidsmeotet med
konserntillitsvalgte og det regionale fagdirektormeote. Fagplanen for habilitering behandles i
ledergruppen i Helse Sor-Ost RHF og direktormotet for fagplanen gar til behandling 1 styret i Helse
Sor-Ost RHF. Aktuelle fagmiljo, kompetansetjenester og brukerorganisasjoner involveres i arbeidet
for hvert innsatsomrade i fagplanen.

6 Rapportering

Leder av prosjektgruppen rapporterer fremdrift til avdelingsdirektoren for enhet for psykisk
helsevern og rusbehandling. Sentrale faglige valg i innferingsarbeidet ma dokumenteres og legges
frem for forankring. Eventuelle risikopunkter eller behov for beslutninger skal beskrives og
kommuniseres pa samme mate.

7 Suksessfaktorer

e Alle involverte har felles forstielse for mailet
e Klare ansvarsomrader og mandater
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e Godt planlagt, apen og transparent prosess

e Tilstrekkelig tid og ressurser for nekkelpersoner til a arbeide med fagplanen
e God forankring av fagplanen i organisasjonen

e Avklaring av interessentbildet og oppfolging av relevante aktorer og miljoer

¢ God kommunikasjon og samhandling, bade internt i arbeidet med fagplanen og mot
eksterne aktorer.

8 Krav til prosjektet

8.1 Fremdrifisplan

Hovedmilepzler Tidspunkt
Utkast til mandat
Regionalt brukerutvalg (RBU) Januar 2022
Samarbeidsmote KTV Januar 2022
Fagdirektormotet Januar 2022

Endelig versjon av mandatet
Ledergruppen i Helse Sor-@st RHF Mars 2022

Utarbeidelse og involvering

September og
Innspillsgrupper oktober 2022
Forslag til fagplan Arsskiftet 2022/23
Enhetsledermotet, medisin og helsefag Viren 2023
RBU Viren 2023
Fagdirektormotet Viren 2023
Samarbeidsmotet KTV Viren 2023
Innspillsrunde i helseforetakene Viren 2023
Endelig versjon av fagplanen
Direktormotet Viren 2023
Ledergruppen i Helse Sor-@st RHF Viren 2023
Styret i Helse Sor-Ost RHF Viren 2023

8.2 Organisasjonens forpliktelser overfor prosjektet

Helse Sor-Ost RHF og helseforetakene forplikter seg til 4 stille med tilstrekkelige ressurser.

8.3 Kvalitet

Arbeidet ma folge:
e Lovpalagte krav
e Anbefalinger i nasjonale normerende dokumenter

e Overordnede nasjonale og regionale foringer, herunder blant annet regional utviklingsplan,
okonomisk langtidsplan, nasjonal helse og sykehusplan.
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Referanse

84  Okonomi

Arbeidet med fagplanen gjennomferes innenfor de ordinzre rammene.




