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REFERANSER TIL ANDRE DOKUMENTER (LISTEN ER KKE UTFYLLENDE) 

 

Nr. Dokumentnavn Referanse 

 Regional utviklingsplan 2035 https://www.helse-sorost.no/regional-utviklingsplan-2035 

 Nasjonal helse og sykehusplan 2020-2023 https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-
helse--og-sykehusplan-2020-2023/id2679013/ 

 Forskrift for habilitering og rehabilitering, 
individuell plan og koordinator 

Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan 
og koordinator - Lovdata 

 Nasjonal veileder for habilitering og rehabilitering, 
individuell plan og koordinator 

Rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator 

- Helsedirektoratet 

 Prioriteringsveiledere for habilitering av barn og 
unge og for voksne 

Habilitering av barn og unge i spesialisthelsetjenesten - 

Helsedirektoratet 

Habilitering av voksne i spesialisthelsetjenesten - 
Helsedirektoratet 

 Et nasjonalt løft for barn og unge med omfattende 
og sammensatte funksjonsnedsettelser – Rapport fra 
arbeidet med oppfølging fra Beslutningsforum for 
nye metoder om Intensive habiliteringsprogram for 
barn og unge med hjerneskade (2019) 

1 Innledning/Formål (oslo-universitetssykehus.no) 

 NOU 2020: 1 Tjenester til personer med 
autismespekterforstyrrelser og til personer med 
Tourettes syndrom 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-
1/id2689221/ 
 

 Evaluering av Opptrappingsplan for habilitering og 
rehabilitering (2017-2019)  

Evaluering av opptrappingsplan for habilitering og 
rehabilitering (2017-2019).pdf (helsedirektoratet.no) 

 Nasjonal hjernehelsestrategien (2018-2024) Nasjonal hjernehelsestrategi (2018–2024) - regjeringen.no 

 Likeverdsreformen (2020-2021) Meld. St. 25 (2020–2021) - regjeringen.no 

 Regjeringens handlingsplan for likestilling av 
personer med funksjonsnedsettelse (2020-2030) 

KUD_Et samfunn for alle - Likestilling, demokrati og 
menneskerettigheter 2020–2025 (regjeringen.no) 

 Rapport fra Riksrevisjonen 2021 Undersøkelse av helse- og omsorgstjenester til barn med 

funksjonsnedsettelser (riksrevisjonen.no) 
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https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-helse--og-sykehusplan-2020-2023/id2679013/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-helse--og-sykehusplan-2020-2023/id2679013/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator
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https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon/regionsenter-for-habiliteringstjenesten-for-barn-og-unge-rhabu/Documents/Rapport%20Et%20nasjonalt%20l%C3%B8ft%202020.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-1/id2689221/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-1/id2689221/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/evaluering-av-opptrappingsplan-for-habilitering-og-rehabilitering-2017-2019/Evaluering%20av%20opptrappingsplan%20for%20habilitering%20og%20rehabilitering%20(2017-2019).pdf/_/attachment/inline/90996333-c371-4e28-89ed-c437533928b1:f98a8d402e8b092e593ac3e4a391556d60d8cce1/Evaluering%20av%20opptrappingsplan%20for%20habilitering%20og%20rehabilitering%20(2017-2019).pdf
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https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-25-20202021/id2841293/
https://www.regjeringen.no/contentassets/4538c7392f3d417a8d7cc48965a603c9/et-samfunn-for-alle---regjeringens-handlingsplan-for-likestilling-av-personer-med-funksjonsnedsettelse-des-2019.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/4538c7392f3d417a8d7cc48965a603c9/et-samfunn-for-alle---regjeringens-handlingsplan-for-likestilling-av-personer-med-funksjonsnedsettelse-des-2019.pdf
https://riksrevisjonen.no/rapporter-mappe/no-2020-2021/undersokelse-av-helse-og-omsorgstjenester-til-barn-med-funksjonsnedsettelser/
https://riksrevisjonen.no/rapporter-mappe/no-2020-2021/undersokelse-av-helse-og-omsorgstjenester-til-barn-med-funksjonsnedsettelser/
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1 Prosjektets navn 

«Fagplan for habiliteringstjenestene i Helse Sør-Øst». 
 

2 Prosjekteier 

Viseadministrerende direktør, avdeling medisin og helsefag. 
 

3 Hensikten med og kort beskrivelse av prosjektet 

Det er ulikheter i tilbudene i habiliteringstjenestene når det gjelder kapasitet, kompetanse og 
organisering. Videre er det ressursmangel og mangel på faglige retningslinjer. I de siste 20 årene er 
det fremlagt flere rapporter som setter fokus på at habiliteringstjenestene gir ulikt tilbud, og på den 
manglende ressursmessige prioriteringen.  
 
Habiliteringstjenestene har over flere år opplevd en betydelig økning i antall henvisninger, og 
ventetiden på diagnostiske utredninger har økt. Det er særlig økning i henvisninger med spørsmål 
om autismespekterforstyrrelser hos barn, og det er store forventninger om blant annet intensive 
tiltak til denne pasientgruppen. Det er en stor økning i antall henvisninger av pasienter fra 
minoritetsspråklige familier, noe som legger økt press på ressurser og kompetanse. 
 
Det forventes at habiliteringstjenestene skal tilby ulike pasientgrupper regelmessig oppfølging i tråd 
med regionale og lokale retningslinjer, program eller behandlingslinjer (cerebral parese, Down 
syndrom, ervervet hjerneskade, autismespekterforstyrrelser, ryggmargsbrokk etc). 
 
Mye av kapasiteten brukes til å gjennomføre tverrfaglige utredninger, med den konsekvens at 
kapasiteten til andre oppgaver som skal ivaretas ifølge lov og forskrift er under press. Det gjelder 
blant annet behandling og trening, veiledning til kommunale instanser og pasient- og 
pårørendeopplæring. Det er påpekt at det ikke er samsvar mellom forventninger og behov i 
pasientgruppene og volumet på habiliteringstjenestene.  
 
Planen må basere seg på nasjonale og regionale føringer og dokumentasjon som viser til utfordringer 
og ulikheter i tjenestetilbudet. Fagplanen skal inneholde en konkret tidsplan og plan for økonomisk 
styrking av habiliteringstjenestenes budsjetter.  
 
Fagplanen skal:  
 

 Vurdere fremtidig behov for kapasitet, kompetanse og tilbud innen barne-, ungdoms- og 
voksenhabilitering  

 Det skal pekes på prioriterte innsatsområder. Under hvert innsatsområde skal det 
identifiseres tiltak som kan legges til grunn for videre tjenesteutvikling. Her inviteres 
fagpersoner, brukere og lokale tillitsvalgte fra helseforetakene og representanter fra de 
aktuelle regionale kompetansetjenestene innen habiliteringsfeltet. 

 Kvalitetsforbedring og nye måter å jobbe på skal ligge til grunn for utvikling av de prioriterte 
områdene. 
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4 Effektmål 

Effektmålene vil omhandle områdene kvalitet, pasientsikkerhet og ressursinnsats. Fagplanen skal 
bidra til: 

 Å oppnå et mest mulig likeverdig tilbud til pasienter med behov for tjenester innen barne-, 
ungdoms- og voksenhabilitering  

 Økt brukermedvirkning og økt kvalitet i behandling og oppfølging 

 Økt samhandling mellom spesialisthelsetjeneste og kommune/bydeler 

 At pasienten opplever forutsigbarhet, trygghet og kontinuitet i habiliteringsforløpet 

 En bærekraftig helsetjeneste 
 

5 Organisering 

Arbeidet med fagplanen organiseres som en et prosjekt med viseadministrerende direktør, Helse 
Sør-Øst RHF, som prosjekteier og med avdelingsdirektør i enhet for psykisk helsevern og 
rusbehandling som ansvarlig for prosjektledelsen. Det opprettes en styringsgruppe, som følger: 
  

 Avd. direktør i enhet for psykisk helsevern og rusbehandling, Helse Sør-Øst RHF (leder) 

 Klinikkledere/avdelingsledere fra fire HF/sykehus  

 To representanter fra KTV og en representant fra regionalt brukerutvalg  
  

Det nedsettes en prosjektgruppe bestående av representanter fra enhet psykisk helsevern og 
rusbehandling (leder av prosjektgruppen), sekretær, representanter fra helseforetak, tre fra 
habiliteringstjenester for barn og fire fra habiliteringstjenester for voksne, 2 representanter fra 
habiliteringstjenestene for barn, unge og voksne, en representant fra kommune, en representant fra 
regionalt brukerutvalg og en annen brukerrepresentant og to representanter fra KTV. 
 
Ledernettverkene for habilitering av barn og unge, og voksne og fagråd habilitering vil fungere som 
referansegruppe. Planen presenteres for det regionale brukerutvalget, samarbeidsmøtet med 
konserntillitsvalgte og det regionale fagdirektørmøte. Fagplanen for habilitering behandles i 
ledergruppen i Helse Sør-Øst RHF og direktørmøtet før fagplanen går til behandling i styret i Helse 
Sør-Øst RHF. Aktuelle fagmiljø, kompetansetjenester og brukerorganisasjoner involveres i arbeidet 
for hvert innsatsområde i fagplanen. 
 

6 Rapportering 

Leder av prosjektgruppen rapporterer fremdrift til avdelingsdirektøren for enhet for psykisk 
helsevern og rusbehandling. Sentrale faglige valg i innføringsarbeidet må dokumenteres og legges 
frem for forankring. Eventuelle risikopunkter eller behov for beslutninger skal beskrives og 
kommuniseres på samme måte. 
 

7 Suksessfaktorer 

 Alle involverte har felles forståelse for målet 

 Klare ansvarsområder og mandater 
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 Godt planlagt, åpen og transparent prosess 

 Tilstrekkelig tid og ressurser for nøkkelpersoner til å arbeide med fagplanen 

 God forankring av fagplanen i organisasjonen 

 Avklaring av interessentbildet og oppfølging av relevante aktører og miljøer 

 God kommunikasjon og samhandling, både internt i arbeidet med fagplanen og mot 
eksterne aktører. 

8 Krav til prosjektet 

8.1 Fremdriftsplan 

Hovedmilepæler Tidspunkt 

Utkast til mandat   

Regionalt brukerutvalg (RBU) Januar 2022 

Samarbeidsmøte KTV Januar 2022 

Fagdirektørmøtet Januar 2022 

Endelig versjon av mandatet  
Ledergruppen i Helse Sør-Øst RHF Mars 2022 

Utarbeidelse og involvering  

Innspillsgrupper 
September og 
oktober 2022 

Forslag til fagplan Årsskiftet 2022/23 

Enhetsledermøtet, medisin og helsefag Våren 2023 

RBU Våren 2023 

Fagdirektørmøtet Våren 2023 

Samarbeidsmøtet KTV Våren 2023 

Innspillsrunde i helseforetakene Våren 2023 

Endelig versjon av fagplanen  
Direktørmøtet Våren 2023 

Ledergruppen i Helse Sør-Øst RHF Våren 2023 

Styret i Helse Sør-Øst RHF Våren 2023 

8.2 Organisasjonens forpliktelser overfor prosjektet 

Helse Sør-Øst RHF og helseforetakene forplikter seg til å stille med tilstrekkelige ressurser. 

8.3 Kvalitet 

Arbeidet må følge: 

 Lovpålagte krav 

 Anbefalinger i nasjonale normerende dokumenter 

 Overordnede nasjonale og regionale føringer, herunder blant annet regional utviklingsplan, 
økonomisk langtidsplan, nasjonal helse og sykehusplan. 
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8.4 Økonomi 

Arbeidet med fagplanen gjennomføres innenfor de ordinære rammene. 


