
 
Status for oppfølging av oppdrag der Helse Sør-Øst RHF er rapporteringsansvarlig 
(«halvårsrapport») 
 
Halvårsrapporteringen bygger på en vurdering av om det enkelte krav vil bli oppfylt 
inneværende år for styringsbudskapene der Helse Sør-Øst RHF er rapporteringspliktig i 
årlig melding. Oversikten viser også oppdrag som er gitt til alle de regionale 
helseforetakene, der Helse Sør-Øst RHF har fått ansvar for å koordinere arbeidet. Status 
for oppdragene følges opp videre i det regionale helseforetakets virksomhetsstyring, og 
oppfølging av områder vurdert i rødt vil bli prioritert. Dette gjelder oppdraget om at 
andel pasienter i pasientforløp innen psykisk helsevern og rusbehandling som har 
utarbeidet en behandlingsplan skal være minst 80 prosent. 
 
Grønn Mål/krav blir innfridd. Iverksatte tiltak fungerer. 
Gul Mål/krav oppfylles delvis i år. Iverksatte tiltak må eventuelt justeres. 
Rød Mål/krav vil ikke bli oppfylt i år. Tiltak må eventuelt revurderes. 

 
 
 
 

ID Rapporteringspliktig styringsbudskap 2024 Vurdering 
1200 Styrke psykisk helsevern og TSB slik at pasientene får rask og 

likeverdig tilgang til riktig behandling og helhetlige pasientforløp. 
Barn, unge og de med alvorlige og sammensatte lidelser er 
prioriterte grupper. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1220 Den polikliniske aktiviteten innen psykisk helsevern og tverrfaglig 
spesialisert rusbehandling skal være høyere i 2024 sammenlignet 
med 2023. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1210 Realveksten i kostnader innen psykisk helsevern og tverrfaglig 

spesialisert rusbehandling skal være høyere enn realveksten i de 
regionale helseforetakenes ordinære, frie driftsbevilgninger, jf. Prop. 
1 S (2023–2024). 
 
Fotnote: Det innebærer at den nominelle kostnadsveksten skal være 
høyere enn 5,5 pst. (deflator 4,3 pst. pluss vekst i ordinære, frie 
driftsbevilgninger 1,2 pst.). 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1230 Døgnaktiviteten i psykisk helsevern skal være høyere i 2024 
sammenlignet med 2023. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1240 Døgnkapasiteten i psykisk helsevern skal være høyere i 2024 
sammenliknet med 2023. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1250 I tråd med Opptrappingsplan psykisk helse skal Helse Sør-Øst RHF 

gi en årlig status for faktisk døgnkapasitet i psykisk helsevern sett 
opp mot framskrevet behov. Det vises til arbeidet som er gjort i de 
regionale helseforetakene med å analysere og framskrive behov for 
tjenester innen psykisk helsevern. Kapasitetsbehovet i revidert 
framskrivningsmodell i den enkelte region skal legges til grunn for 
vurdering av status. De regionale helseforetakene skal samarbeide 
med Helsedirektoratet, jf. oppdrag til direktoratet om å utvikle 
indikatorer for resultatmålene i Opptrappingsplan psykisk helse. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1260 Helse Sør-Øst RHF skal følge opp plan for sikkerhetspsykiatri og 
vurdere hvordan utviklingen innen tjenesteområdet i henhold til 
planen best kan følges opp i egen region. Helse Sør-Øst RHF bes om 
å koordinere arbeid med tiltak som går på tvers av regionene, og i 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 



samarbeid med de andre regionene vurdere utvikling av regionale 
og nasjonale funksjoner. Helse Sør-Øst RHF skal etablere helhetlige 
sikkerhetspsykiatriske forløp i spesialisthelsetjenesten og mellom 
spesialisthelsetjenesten og kommunene. Samarbeidet mellom 
spesialisthelsetjenesten og kommunene skal styrkes. Oppfølging av 
pasientgruppen skal kvalitetssikres gjennom tydelige rutiner, 
samhandling, kompetanse, forskning og fagutvikling. Dette for å 
redusere risiko for svikt og alvorlige hendelser. Regionene skal 
utrede innretning av tilbud for barn under 18 år, og bes om å 
samarbeide med Helsedirektoratet om problemstillinger som 
berører barnevernet. Regionene skal også følge opp anbefalte tiltak 
for å styrke samhandling på tvers og sikre kompetanse og høy faglig 
standard i behandling i det sikkerhetspsykiatriske tjenestetilbudet. 
Nasjonal koordineringsenhet for dom til tvungent psykisk helsevern 
skal styrkes. Videreutvikling og etablering av tilbud skal ivareta den 
samiske befolkningens behov for språklig og kulturell tilrettelegging. 
Det bes om en underveisrapportering til Helse- og 
omsorgsdepartementet innen 15. september 2024. 

1270 De regionale helseforetakene skal, under ledelse av Helse Sør-Øst 
RHF, pilotere og evaluere utprøving av brukerstyrt poliklinikk med 
digital monitorering og interaksjon i psykisk helsevern. Det vises til 
omtale i opptrappingsplan psykisk helse og rapport fra 
ekspertgruppe om sterkere tematisk organisering, samt erfaringer 
med brukerstyrt poliklinikk innen somatikken. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1280 I tråd med opptrappingsplan for psykisk helse er det behov for å 
styrke tilbudet til barn og unge med psykiske plager og lidelser. 
Særlig er det viktig å sikre tidlig innsats og helhetlig oppfølging av 
barn og unge. Som ledd i arbeidet med dette skal Helse Sør-Øst RHF 
legge til rette for utprøving av samarbeid mellom helseforetak og 
kommuner. Det vises også til Helsedirektoratets oppdrag om å 
utrede hvordan integrert ungdomstjeneste kan innrettes, piloteres 
og evalueres. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1300 Helse Sør-Øst RHF skal avklare og tydeliggjøre hvordan spesialisert 
rusbehandling til barn og unge skal tilbys, jf. Helsedirektoratets 
utredning. Et behandlingstilbud med nødvendig ruskompetanse skal 
gjøres tilgjengelig. Dette gjelder også for barn som mottar 
rusbehandling som en del av barnevernsinstitusjoner, jf. også 
Barnevernsinstitusjonsutvalgets NOU 2023:24. Videre utredning og 
etablering av tilbud skal også ivareta behovene samiske barn og 
unge vil ha når det gjelder språklig og kulturell kompetanse. 
Rapport med nærmere oversikt over og beskrivelse av tilbudet i 
regionen skal sendes Helse- og omsorgsdepartementet innen 30. 
november 2024. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1290 Helse Sør-Øst RHF skal planlegge for at alle barnevernsinstitusjoner 
er tilknyttet et ambulant spesialisthelsetjenesteteam forankret i 
psykisk helsevern barn og unge, med kompetanse innen psykisk 
helse og ruslidelser, og med bruk av eksisterende personell. Et 
helseteam kan betjene en eller flere barnevernsinstitusjoner. 
Teamene skal vurdere og tilby helsehjelp til barn og unge i 
barnevernsinstitusjonene og gi nødvendig veiledning til personellet 
ved institusjonen, jf. Barnevernsinstitusjonsutvalgets NOU 2023:24 
«Med barnet hele vegen». Tilbudene skal også ivareta behovene 
samiske barn og unge vil ha når det gjelder språklig og kulturell 
kompetanse. Teamene bør på egnet måte knytte til seg relevant 
personell fra kommunal helse- og omsorgstjenesten og samarbeidet 
bør vurderes forankret i samarbeidsavtaler. Planlegging av slike 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 



tilbud bør også bygge på Helsedirektoratets gjennomgang og 
vurdering om bruk av ambulante helsetjenester, herunder FACT-
Ung, rettet mot barn i barnevernet. 

1370 Ansatte i spesialisthelsetjenesten skal oppleve det som trygt å melde 
om uønskede hendelser og forbedringspunkter, og helseforetakenes 
system og kultur for tilbakemelding, oppfølging og læring skal bidra 
til færre pasientskader. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1380 Økt kunnskap om og innføring av personellbesparende løsninger i 
tjenestene gjennom helsetjenesteforskning og 
implementeringsforskning. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1390 Sykehusene skal videreføre antibiotikastyringsprogram med 

ledelsesforankring, overvåkning og rapportering om antibiotikabruk 
og -resistens, samt antibiotika-team. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1410 Antall utdanningsstillinger for sykepleiere innen anestesi-, barn-, 
intensiv-, operasjon- og kreftsykepleie, samt jordmødre skal økes 
sammenlignet med 2023. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1420 Antall lærlinger i helsefagarbeiderfaget og andre lærefag som er 

relevante i sykehus skal økes sammenlignet med 2023. 
Mål/krav blir 

innfridd. Iverksatte 
tiltak fungerer. 

1430 Forbruket av bredspektrede antibiotika skal holdes på samme nivå, 
eller lavere, enn i 2019 (målt i DDD/100 liggedøgn). 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1440 Intensivkapasiteten (kategori 2- og 3-senger) i ordinær drift og 
beredskapskapasiteten (dvs. kapasiteten som kan mobiliseres ved 
økt behov) skal økes sammenliknet med 2023. 
Beredskapskapasiteten skal ha en større økning enn økningen i 
intensivkapasitet i ordinær drift. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1450 Helse Sør-Øst RHF skal utarbeide oversikt over framtidig behov for 
legespesialister sett i lys av faglig utvikling, oppgavedeling og avgang 
i tjenesten, jf. også oppdrag i 2023 om å utarbeide nasjonale 
oversikter på personellområdet. På dette grunnlaget skal Helse Sør-
Øst RHF særlig vurdere behovet for å opprette LIS-stillinger i 
breddespesialiteter som generell kirurgi og indremedisin. 
Vurderingene av framtidig behov for legespesialister skal 
oversendes Helse- og omsorgsdepartementet innen 1. oktober 2024. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1460 De regionale helseforetakene skal kartlegge muligheter for 
kombinerte stillinger i samarbeid med helseforetak og kommuner, 
særlig innen svangerskap-, føde- og barselomsorgen og psykisk 
helse. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1470 De regionale helseforetakene skal, i samarbeid med kommunene og 
Folkehelseinstituttet, vurdere behov for en ordning hvor 
forskningsstøttetjenesten i spesialisthelsetjenesten gjøres 
tilgjengelig for kliniske studier i de kommunale helse- og 
omsorgstjenestene gjennom brukerbetaling. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1480 De regionale helseforetakene skal, under ledelse av Helse Sør-Øst 
RHF, ta i bruk løsninger med kunstig intelligens som kan bidra til å 
frigjøre tid hos helsepersonell og redusere ventetider. Effekten av 
løsningene skal dokumenteres slik at det legger til rette for videre 
innføring. De regionale helseforetakene skal også bidra inn i 
samarbeidet om bruk av KI i helse- og omsorgstjenesten som ledes 
av Helsedirektoratet. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1490 Det vises til indikator for intensivkapasitet. Helse Sør-Øst RHF skal 
årlig rapportere både den totale overvåknings- og 
intensivkapasiteten ved ordinær drift og beredskapskapasitet. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  



Rapporteringen skal både være i absolutte tall og som andel per 100 
000 av befolkningen som den enkelte region har ansvar for. Det vises 
for øvrig til tidligere oppdrag om intensivkapasitet og -beredskap. 

Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1500 De regionale helseforetakene skal, under ledelse av Helse Sør-Øst 
RHF, følge opp rapport om forbedring av tilbudet til pasienter med 
sjeldne tilstander. Oppgavene er bl.a. å etablere et nasjonalt senter 
for sjeldne diagnoser, etablere regionale utredningsmiljøer og 
samordne oppfølgingen med det europeiske JARDIN-samarbeidet, i 
tråd med forslagene i rapporten. Helse Sør-Øst RHF skal også lede 
arbeidet med utredning av et eventuelt nasjonalt register for sjeldne 
diagnoser, i samarbeid med Helsedirektoratet og FHI. Forslag til 
innhold og organisering av registeret, samt juridiske, økonomiske, 
administrative og personellmessige konsekvenser skal framgå av 
utredningen. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1520 Det vises til nasjonal strategi for persontilpasset medisin og til 
oppdrag gitt de regionale helseforetakene i 2021 om å utrede og 
etablere et nasjonalt genomsenter. De regionale helseforetakene 
leverte en statusrapport 1. desember 2023 med tilhørende plan for 
investeringer i 2024. Tilskuddet som fordeles til Helse Sør-Øst RHF 
til persontilpasset medisin, skal blant annet brukes til arbeidet med 
genomsenteret som omtalt i statusrapporten. De regionale 
helseforetakene, ved Helse Sør-Øst RHF, skal rapportere om status til 
Helse- og omsorgsdepartementet innen 1. august 2024. 
Helsedirektoratet skal involveres i arbeidet. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1530 De regionale helseforetakene skal utarbeide et likelydende mandat 
for perinatalkomiteene. Helse Sør RHF skal koordinere arbeidet. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1540 Helse Sør-Øst RHF, ved Oslo universitetssykehus HF, tildeles 
medisinsk mikrobiologisk referansefunksjon for virale 
importsykdommer. Tildelingen gjelder chikungunyavirus, 
denguevirus, gulfebervirus, vestnilvirus, zikavirus og japansk 
encephalittvirus. Departementet legger til grunn at oppdraget kan 
løses innenfor gjeldende budsjettrammer. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1590 Kvinner skal oppleve et sammenhengende, trygt og helhetlig tilbud 
gjennom svangerskap-, fødsels- og barseltiden, blant annet gjennom 
å øke antall jordmødre som har tilknytning til både sykehus og 
kommuner. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1600 Pasienter med store og sammensatte behov, herunder eldre med 
skrøpelighet og personer med alvorlige psykiske lidelser og 
rusmiddelproblemer, skal oppleve sammenhengende tjenester med 
trygge overganger til den kommunale helse- og omsorgstjenesten. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1610 Arbeide systematisk med prioritering på alle nivåer i tjenesten for å 
sikre effektiv bruk av fellesskapets ressurser, best mulig bruk av 
personellets kompetanse, og for å unngå overdiagnostikk og 
overbehandling. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1620 Andel pakkeforløp gjennomført innenfor standard forløpstid for 
hver av de 24 kreftformene skal være minst 70 pst. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1630 Gjennomsnittlig ventetid skal reduseres sammenliknet med 2023 
for somatikk. Målsetningen på sikt er gjennomsnittlig ventetid 
lavere enn 50 dager for somatikk 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1640 Gjennomsnittlig ventetid skal reduseres sammenliknet med 2023 

for psykisk helsevern for barn og unge, psykiske helsevern for 
voksne og TSB. Målsetningen på sikt er gjennomsnittlig ventetid 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  



lavere enn 40 dager for psykisk helsevern voksne, 35 dager for 
psykisk helsevern barn og unge og 30 dager for TSB. 

Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1650 Regionen skal overholde minst 95 pst. av pasientavtalene (passert 
planlagt tid). 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1660 Andelen pasienter som mottar digital hjemmeoppfølging(*) , video- 
eller telefonkonsultasjoner skal øke sammenliknet med 2023. 
 
(*Fotnote: Her inngår digital skjemabasert pasientoppfølging og 
monitorering og nettbasert behandlingsprogram) 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1670 Andel pasienter i pasientforløp innen PHV som sammen med 
behandler har utarbeidet en behandlingsplan, skal være minst 80 
pst. 

Mål/krav vil ikke bli 
oppfylt i år. Tiltak 

må eventuelt 
revurderes. 

1680 Minst 70 pst. av epikrisene skal være sendt innen én dag etter 
utskrivning innen somatikk. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1700 Reduksjon i andel ikke-planlagte reinnleggelser innenfor somatikk. Mål og krav 

oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1710 Reduksjon i andel ikke-planlagte reinnleggelser innenfor psykisk 
helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1720 Helse Sør-Øst RHF skal, i samarbeid med Direktoratet for 

medisinske produkter, Folkehelseinstituttet og Helsedirektoratet, 
fortsette arbeidet med videreutvikling av system for Nye metoder. 
Dette inkluderer oppfølging av tiltakene i Strategi for videreutvikling 
av Nye metoder (2023 – 2028), herunder utviklingen av et nytt 
saksbehandlingssystem (verktøystøtte) som vil bidra til bedre 
transparens og forenkle mulighetene for innspill. Det skal leveres en 
felles statusrapport for arbeidet til Helse- og omsorgsdepartementet 
innen 1. april 2024. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1730 De regionale helseforetakene skal, i samarbeid med Direktoratet for 
medisinske produkter, tilrettelegge for implementering av det 
europeiske samarbeidet om metodevurdering i de nasjonale 
systemene for metodevurdering, herunder system for Nye metoder. 
Det vises også til oppdraget om videreutvikling av system for Nye 
metoder. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1740 De regionale helseforetakene skal, under ledelse av Helse Sør-Øst 
RHF, redegjøre for oppfølgingen og ivaretakelsen av 
pasientgruppene som har inngått i godkjenningsordningen i fritt 
behandlingsvalg i forbindelse med avviklingen av ordningen. Det 
skal legges vekt på kapasitet, ventetider og valgfrihet mellom 
tjenestetilbud. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1750 Helse Sør-Øst RHF skal sørge for at organisatorisk plassering av 
koordinerende enhet lokalt og regionalt bidrar til at enhetene på 
best mulig måte understøtter god koordinering i sykehusene og 
ivaretar sitt overordnede ansvar for arbeidet med individuell plan og 
for oppnevning, opplæring og veiledning av koordinator. Helse Sør-
Øst RHF skal også iverksette tiltak i egen region for å realisere målet 
med de lovregulerte koordineringsordningene i 
spesialisthelsetjenesten (koordinator, kontaktlege, koordinerende 
enhet og individuell plan). 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 



1760 Helse Sør-Øst RHF skal gjennomgå organiseringen av 
organdonasjonsvirksomheten ved donorsykehusene slik at det 
legges til rette for at alle potensielle donorer faktisk blir vurdert for 
organdonasjon, og vurdere tiltak for å forhindre uberettiget 
variasjon i antall donorer mellom sykehusene og regionene. 
Nasjonal behandlingstjeneste for organtransplantasjon gis en 
koordinerende rolle. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1770 Helse Sør-Øst RHF skal videreføre arbeidet med å vurdere hvilken 
elektiv aktivitet som helt eller delvis kan flyttes fra større til mindre 
sykehus. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

1780 Helse Sør-Øst RHF skal rapportere på hvordan den kommende 
retningslinjen for fødselsomsorgen blir satt i verk, spesielt hvordan 
helseforetakene følger opp anbefalingen om kontinuerlig 
tilstedeværelse av jordmor i aktiv fase av fødselen 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

1790 Helse Sør-Øst RHF skal etablere rutiner for at mor kan henvende seg 
til barselavdelingen uten henvisning den første uken etter 
utskriving. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1800 Helse Sør-Øst RHF skal foreslå tiltak for hvordan de minste 

fødestedene kan utvikles og hvordan de ansatte kan få 
mengdetrening hvis det er få fødsler ved institusjonen. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1810 De regionale helseforetakene skal følge opp anbefalingene fra 

Helsedirektoratets rapport «Konsekvensene av en anbefaling om 
følgetjeneste ved over en times reisevei». De regionale 
helseforetakene skal: 

1. Gjennomføre en nasjonal evaluering av følgetjenesten for 
gravide, der kvalitet, nytteeffekt og ressursbruk evalueres. 
Helse Midt-Norge RHF leder arbeidet. 

2. I samarbeid med helseforetak og kommuner gjennomgå og 
vurdere de konkrete forbedringstiltakene som er foreslått i 
Helsedirektoratets rapport, og sette i verk tiltak for å 
forbedre følgetjenesten for gravide. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

4030 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å sørge for at 
arbeidet med hensiktsmessig oppgavedeling skal ha en systematisk 
tilnærming, pågå kontinuerlig og gi bedre organisering av 
arbeidsprosesser. Det skal legges til rette for partssamarbeid og 
medarbeiderinvolvering på alle nivåer i arbeidet. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

4040 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å vurdere egnede 
områder for utprøving av alternative arbeidstidsordninger, og 
iverksette tidsavgrensede utprøvinger med sikte på å vinne 
erfaringer. Arbeidet må skje i nært samarbeid med partene lokalt. 
Det skal rapporteres på status i arbeidet i tertialoppfølgingsmøtet i 
juni 2024. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

4050 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å forsterke 
arbeidet med sykefraværsinnsats og -oppfølging i foretaksgruppen, 
med sikte på reduksjon i sykefravær sammenholdt med 2023. De 
regionale helseforetakene skal samarbeide og utveksle erfaringer på 
tvers av helseregionene om vellykkede tiltak som bidrar til 
forebygging og sykefraværsreduksjon. Det skal rapporteres på 
utviklingen i tertialoppfølgingsmøtet i juni 2024. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

4060 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om at 
personellkonsekvenser blir utredet særskilt og inngår som del av 
beslutningsgrunnlaget for alle tiltak innenfor eget ansvarsområde. 
Vurderingen bør inneholde personellkonsekvenser gitt dagens 
organisering og oppgavedeling, konsekvenser for forbruk og tilbud 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 



av andre typer helsetjenester, samt konsekvenser for 
utdanningskapasitet. 

4080 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å: 
− ta ansvaret for et permanent nasjonalt beredskapslager for 

smittevernutstyr med utgangspunkt i lageret som er etablert 
under koronapandemien. Ansvaret omfatter eierskap til 
varebeholdning, innkjøp, rullering, organisering, drift og 
forvaltning av beredskapslageret. Beredskapslageret skal i 
hovedsak tilsvare et volum på om lag seks måneders 
pandemiforbruk av smittevernutstyr som under covid-19. 

− årlig rapportere lagerstatus for smittevernutstyr og andre 
beredskapslagre i spesialisthelsetjenesten til Helse- og 
omsorgsdepartementet. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

4090 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om at de sammen 
med Sykehusinnkjøp HF bidrar til å videreutvikle det etablerte 
samarbeidet med Statens legemiddelverk, for å bistå Direktoratet for 
medisinske produkter i deres utvidede ansvar for forhandlinger og 
anskaffelser av vaksiner, legemidler og medisinsk utstyr. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

4100 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om: 
− å delta i utvalg for sivil-militært helseberedskapssamarbeid, 

utvalg for digital sikkerhet, utvalg for smittevern og utvalg 
for forsyningssikkerhet av medisinske produkter, samt ved 
behov bidra til arbeidet i utvalg for vannforsyning og 
Kriseutvalget for atomberedskap. 

− at tiltak for beskyttelse mot ondsinnede dataangrep og 
trusler mot kritisk infrastruktur videreutvikles i tråd med 
trusselbildet og basert på gjennomførte risiko- og 
sårbarhetsanalyser. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

4120 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å utarbeide en 
oversikt over utslippsbaner for hvordan ulike tiltak vil påvirke 
framtidig samlet CO2-utslipp for spesialisthelsetjenesten 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
4130 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å: 

− prioritere arbeidet med oppfølging av tiltak for å styrke 
gevinstrealiseringen innen innkjøpsområdet. 

− legge til rette for at Sykehusinnkjøp HF bidrar i 
internasjonalt samarbeid innenfor anskaffelser, etisk handel 
og miljøområdet (samfunnsansvar). 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

4140 Det skal rapporteres på oppdragene under pkt. 3.5.1 og 3.5.2 i 
oppdatert Felles plan 2024 innen 15. oktober 2024. Det skal 
foreligge et første utkast til felles plan 15. september 2024. Som del 
av felles plan skal det foreligge oppdaterte planer for utprøving og 
innføring av pasientens journaldokumenter og pasientens prøvesvar, 
og det skal legges frem en oversikt over planlagte oppgaver 
påfølgende år. Neste års plan bør videre ta hensyn til strategien for 
digitalisering som legges fram i Nasjonal helse- og 
samhandlingsplan. Dette innebærer blant annet at behov og tiltak 
for mer effektiv samhandling med primærhelsetjenesten innen 
digitaliseringsområdet, herunder hvordan helsefellesskapene kan 
bidra til å understøtte dette, beskrives. Helse Sør-Øst RHF, Helse Vest 
RHF og Helse Nord RHF bes om å beskrive felles strategi og tiltak 
der det er relevant inn mot felles leverandører. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

4150 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene legge følgende til 
grunn i det videre arbeidet for bedre journal- og 
samhandlingsløsninger: 
 
Pasientens prøvesvar: 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 



- levere oppdaterte planer for utprøving og innføring av tiltaket. 
- Helse Sør-Øst RHF, Helse Vest RHF og Helse Midt-Norge RHF 

skal samordne prioritering av nødvendig funksjonalitet for 
tilgangsbegrensning som er tilstrekkelig for sikker deling av 
prøvesvar. 

- bidra til en omforent plan og beskrivelse av pasientens 
prøvesvar som inkluderer ende-til-ende løsning 

- prioritere arbeidet i egne foretak for å bidra til at utprøving 
med formål helsehjelp starter så fort det er forsvarlig og 
mulig. 

 
Pasientens journaldokumenter: 

- legge til rette for bruk av pasientens journaldokumenter i alle 
regioner. Helse Sør-Øst RHF skal ha en lederrolle i arbeidet på 
vegne av de regionale helseforetakene. 

- levere oppdaterte planer for utprøving og innføring av tiltaket. 
- samarbeide med avtalespesialistene for å legge til rette for å 

dele dokumenter med og konsumere dokumenter gjennom 
tjenesten pasientens journaldokumenter. 

- bidra i arbeidet med å vurdere felles regler for tjenesten 
pasientens journaldokumenter. 

- delta og samarbeide om å videreutvikle tillitsrammeverket for 
å dekke øvrige behov for digital samhandling. 

 
Pasientens legemiddelliste: 

- Helse Sør-Øst RHF og Helse Midt-Norge RHF skal legge til 
rette for å støtte pasientens legemiddelliste og for bedre 
samsvar mellom legemiddelinformasjon i epikriser og e-
resepter. 

- Helse Vest RHF skal starte innføring av pasientens 
legemiddelliste i kommunene i opptaksområdet til Helse 
Bergen HF. 

- Helse Nord RHF skal legge planer og starte utprøving av 
tjenesten pasientens legemiddelliste sammen med minst én 
kommune. 

 
Pasientens måledata: 

- Helse Sør-Øst RHF skal på vegne av de regionale 
helseforetakene ha en lederrolle i arbeidet med pasientens 
måledata og bes om å delta i utprøving av deling av måledata 
(digital hjemmeoppfølging og velferdsteknologi) i 2024. I 
utprøvingen skal det legges vekt på samhandling mellom 
primær- og spesialisthelsetjenesten. 

 
Pasientens kritiske informasjon: 

- Helse Vest RHF skal på vegne av de regionale helseforetakene 
ha en lederrolle i arbeidet med pasientens kritiske 
informasjon. 

- Helse Vest RHF skal ta i bruk API for kritisk informasjon i 
kjernejournal og evaluere utprøving av dette. 

- bidra i arbeidet med revisjon av normerende produkter for 
kritisk informasjon. 

- levere oppdaterte planer for utprøving og innføring av API for 
kritisk informasjon. 

 
Digitalt helsekort for gravide: 



- Helse Sør-Øst RHF skal på vegne av de regionale 
helseforetakene delta i utprøving av digitalt helsekort for 
gravide i 2024. 

4160 Foretaksmøtet viste til de regionale helseforetakenes bidrag i 
Folkehelseinstituttets arbeid med å utvikle Helsedataservice med 
tilhørende tjenester. Formålet er å legge til rette for enklere tilgang 
til og økt bruk av data fra de medisinske kvalitetsregistrene. 
Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å: 

- innføre fellestjenester som felles søknadsskjema i prioriterte 
medisinske kvalitetsregistre og tilrettelegge for at brukerne 
tar tjenestene i bruk 

- rapportere og oppdatere metadata fra kvalitetsregistre i 
henhold til nasjonal spesifikasjon for metadata til nasjonal 
variabelkatalog 

- harmonisere prioriterte registervariabler i kvalitetsregistre, jf. 
oppdrag til Helsedirektoratet om å gjennomføre 
harmonisering av nærmere bestemte registervariabler som er 
prioritert av aktørene i sektoren 

- bidra i arbeidet med etablering av en modell for nasjonal 
informasjonsforvaltning, jf. oppdrag til Helsedirektoratet om å 
etablere en modell for koordinering av nasjonal 
informasjonsforvaltning som beskriver oppgaver og ansvar for 
aktørene, og dekker hele verdikjeden fra 
primærdokumentasjon av helsehjelp til sekundærbruk 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

4170 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene fortsette arbeidet 
med trinnvis utvikling og implementering av digital 
samtykkeløsning for forskningsprosjekter, i tråd med forslaget i 
rapport av 13. desember 2023. Det legges til grunn at brukere av 
løsningen involveres på egnet måte. Det bes om en underveisrapport 
1. mai 2024. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

4180 Foretaksmøtet la til grunn at: 
- de regionale helseforetakene innretter virksomheten innenfor 

økonomiske rammer og krav som følger av Stortingets 
behandling av Prop. 1 S (2023–2024), foretaksmøtet og 
oppdragsdokumentet for 2024, slik at sørge for-ansvaret 
oppfylles og det legges til rette for en bærekraftig utvikling 
over tid. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

4210 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å legge til rette 
for gode prosesser for involvering av de kliniske fagmiljøene i 
sykehus, og kommunene, i arbeidet med utvikling og vedlikehold av 
framskrivningsmodellen. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

4220 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å arbeide med å 
forbedre prosjektstyringen for større investeringsprosjekter. 

Mål og krav 
oppfylles delvis i år.  
Iverksatte tiltak må 
eventuelt justeres. 

4230 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å delta i et arbeid 
under ledelse av Helsedirektoratet om å vurdere hvilke faglige 
retningslinjer, veiledere, faglige råd og ev. andre oppgaver som kan 
overføres til spesialisthelsetjenesten. Arbeidet må avklare hvilken 
status de ulike faglige produktene vil ha. Arbeidet må også omfatte 
kartlegging av økonomiske og administrative konsekvenser, samt en 
tilrådning om hvordan en slik overføring kan gjennomføres. Frist for 
leveranse settes til 1. oktober 2024. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 

4240 Som en videreføring av arbeidet med organisatoriske endringer i 
den sentrale helseforvaltningen er det oppstart av to delprosjekter i 
januar 2024. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 



 
1. Framtidig organisering av lagerhold og distribusjon av 

vaksiner 
Målet med delprosjektet er å utrede ulike modeller for lagring og 
distribusjon av vaksiner som sikrer fleksibilitet, god 
forsyningssikkerhet og beredskap, samt gir god ressursbruk og er 
fremtidsrettet. Delprosjektet skal utrede modeller for nasjonal 
lagring og distribusjon av vaksiner til primær- og 
spesialisthelsetjenesten, kommuner (vaksinasjonsprogram) og 
apotek. Arbeidet blir organisert som et prosjekt i Helse- og 
omsorgsdepartementet, og skal sikre involvering fra 
Folkehelseinstituttet, Direktoratet for medisinske produkter, 
Helsedirektoratet, de regionale helseforetakene, herunder 
Sykehusinnkjøp HF og sykehusapotekene, samt grossister og apotek. 
KS og kommunesektoren skal involveres på hensiktsmessig måte i 
utredningen. 
 

2. Delprosjekt for utredning av laboratoriefunksjoner innen 
smittevern og mikrobiologi 

Målet med delprosjektet er en hensiktsmessig, kostnadseffektiv og 
tverrsektoriell organisering av laboratoriedriften innen 
mikrobiologi/smittevern i den sentrale helseforvaltningen. Arbeidet 
blir organisert som et prosjekt i Helse- og omsorgsdepartementet, 
og skal sikre involvering fra Folkehelseinstituttet, de regionale 
helseforetakene, Helsedirektoratet, Statsforvalteren og Mattilsynet. 
Landbruks- og matdepartementet og Kunnskapsdepartementet skal 
involveres der det er relevant. 
 

- Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å bidra i 
utredningene med relevante resurser etter nærmere 
forespørsel fra Helse- og omsorgsdepartementet. 

4250 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om regelmessig å 
gjøre en kritisk gjennomgang av indikatorer og rapportering internt 
i regionen, med sikte på å redusere den samlede rapporteringen. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
4260 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene følge opp 

Riksrevisjonens undersøkelse om utnyttelse av IKT-systemer i 
sykehus. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
4270 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å innrette sine 

anbudsprosesser, blant annet innen rehabilitering, slik at man kan 
opprettholde desentraliserte tilbud. 

Mål/krav blir 
innfridd. Iverksatte 

tiltak fungerer. 
1690 Minst 70 pst. av epikrisene skal være sendt innen én dag etter 

utskrivning innen psykisk helsevern for voksne og TSB. 
Rapportering 

mangler pga. tall 
foreligger ikke. 

1400 Antall kliniske behandlingsstudier i helseforetakene som inkluderer 
pasienter i 2024 skal økes med minst 15 pst. sammenliknet med 
2023, jf. målene i Nasjonal handlingsplan for kliniske studier. 

Rapportering 
mangler pga. tall 
foreligger ikke. 

 


