
Status for oppfølging av oppdrag der Helse Sør-Øst RHF er rapporteringsansvarlig 
(«halvårsrapport») 
 
Halvårsrapporteringen bygger på en vurdering av om det enkelte krav vil bli oppfylt 
inneværende år for styringsbudskapene der Helse Sør-Øst RHF er rapporteringspliktig i 
årlig melding. Oversikten viser også oppdrag som er gitt til alle de regionale 
helseforetakene, der Helse Sør-Øst RHF har fått ansvar for å koordinere arbeidet. Status for 
oppdragene følges opp videre i det regionale helseforetakets virksomhetsstyring, og 
oppfølging av områder vurdert i rødt vil bli prioritert. Dette gjelder oppdraget om å øke 
antall LIS i psykiatri sammenlignet med 2022, ventetidsmålene for somatikk og psykisk 
helsevern/TSB, og oppdraget om at andel pasienter i pasientforløp innen psykisk helsevern 
og rusbehandling som har utarbeidet en behandlingsplan skal være minst 80 prosent. 
 
Grønn Mål/krav blir innfridd. Iverksatte tiltak fungerer. 
Gul Mål/krav oppfylles delvis i år. Iverksatte tiltak må eventuelt justeres. 
Rød Mål/krav vil ikke bli oppfylt i år. Tiltak må eventuelt revurderes. 

 
 
ID Rapporteringspliktig styringsbudskap 2023 Vurdering 
4040 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene fortsette og 

forsterke arbeidet med å utvikle heltidskultur i helseforetakene. 
Det skal rapporteres på utviklingen i tertialoppfølgingsmøtet i juni 
2023. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

4050 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å foreta en 
kritisk gjennomgang av behov for innleie i foretaksgruppen med 
sikte på reduksjon i omfanget. Det skal rapporteres på utviklingen i 
tertialoppfølgingsmøtet i juni 2023. 

Mål og krav 
oppfylles delvis 

i år.  
Iverksatte tiltak 

må eventuelt 
justeres. 

4060 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å: 
− delta i internasjonale innsatsteam og kapasiteter, og bidra i 

arbeidet med å videreutvikle disse i samarbeid med DSB og 
Helsedirektoratet med bakgrunn i gjennomførte evalueringer, 
herunder NOR EMT og helseteam. 

− utvikle operative beredskapsplaner koordinert med Forsvaret i 
hele krisespekteret basert på erfaring og kunnskap fra piloten i 
Helse Nord RHF. 

− etablere nasjonalt begrenset nett (NBN) (tekst og tale) i 
underliggende helseforetak og utpekte virksomheter i 
spesialisthelsetjenesten i samarbeid med Norsk helsenett SF. 

− følge opp med tiltak knyttet til utpekte skjermingsverdige 
verdier. Dette vil bli formidlet på egnet måte. 

− sikre robust infrastruktur, kompetanse og bemanning i 
AMKene. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

4070 Foretaksmøtet la til grunn at de regionale helseforetakene følger 
statens forventninger som fremkommer i eierskapsmeldingen. 
Forventningene skal også gjøres gjeldende for underliggende 
helseforetak. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

4080 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å: 
− sikre forsvarlig beredskap for forsyningskritiske legemidler der 

de regionale helseforetakene har finansieringsansvaret. I dette 
inngår legemidler som brukes i pasientbehandling i 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 



spesialisthelsetjenesten, både i helseforetak og H-resept-
legemidler. De regionale helseforetakene kan selv velge egnet 
innretning og ramme for arbeidet, herunder ev. 
redimensjonering og/eller konsolidering av avtaler inngått 
under pandemien eller inngåelse av ny(e) avtale(r). Lærdom fra 
håndteringen av covid-19-pandemien skal legges til grunn for 
dimensjonering, og det skal være et høyere beredskapsnivå enn 
i 2019. Departementet stiller imidlertid ikke lenger konkrete 
krav til omfang eller samlet lagerverdi.  

− bistå Helsedirektoratet ved ev. overgang fra avtalebasert til 
forskriftsfestet beredskapsplikt for legemidler i 
primærhelsetjenesten.  

− bidra til god koordinering av den nasjonale 
legemiddelberedskapen. 

4100 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene legge følgende til 
grunn i det videre arbeidet for bedre journal- og 
samhandlingsløsninger:  
 
Digital samhandling og pasientens legemiddelliste 
− legge til rette for trinnvis innføring av pasientens 

legemiddelliste fra 2023 og utarbeide en felles plan for videre 
utprøving og innføring i alle regioner. Arbeidet skal baseres på 
erfaringene fra utprøvingen i Helse Vest og Helseplattformen. 
Helse Vest RHF skal ha en lederrolle i arbeidet.  

− oppdatere og gjennomføre planer for trinnvis innføring av 
dokumentdeling via kjernejournal i alle regioner. Helse Sør-Øst 
RHF skal ha en lederrolle i arbeidet. Arbeidet skal gjøres i 
samarbeid med Direktoratet for e-helse og Norsk helsenett SF.  

− klargjøre for utprøving og forberede innføring av pasientens 
prøvesvar i egen region. 

− bidra med nødvendige avklaringer med å legge til rette for 
enkel og sikker data- og dokumentdeling. Arbeidet skal gjøres i 
samarbeid med Direktoratet for e-helse og Norsk helsenett SF.  

 
Bedre journalløsninger  
− Helse Midt-Norge RHF skal dele læringspunkter fra arbeidet 

med Helseplattformen.  
 
Digital hjemmeoppfølging  
− bidra inn i arbeidet med målarkitektur for digital 

hjemmeoppfølging under ledelse av Direktoratet for e-helse. 
Helse Sør-Øst RHF skal samordne behov og krav for de 
regionale helseforetakene.  

 
Standardisert språk 
− følge opp planer beskrevet i Felles plan 2022 for innføring av 

strukturert journal og standardisert språk innen sentrale 
områder, basert på erfaringene fra Helseplattformen.  

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

4110 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å:  
− legge til rette for å innføre felles søknadsskjema for flere 

medisinske kvalitetsregistre, felles saksbehandlingsløsning for 
Kreftregisteret og for bruk av tjenestene fra Helsedataservice.  

 



− utarbeide en felles plan for bruk av standardisert språk i 
medisinske kvalitetsregistre, herunder beskrive hvordan 
registerplattformen bør videreutvikles for å støtte automatisk 
utlevering fra elektronisk pasientjournal og andre systemer. 
Arbeidet skal gjøres i samarbeid med Fagforum for medisinske 
kvalitetsregistre, SKDE og Direktoratet for e-helse. Helse Midt-
Norge RHF skal ha en lederrolle i arbeidet. 

4120 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene, under ledelse av 
Helse Sør-Øst RHF, om å videreføre arbeidet med en trinnvis 
utvikling og implementering av løsning(er) for digitalt samtykke for 
forskningsprosjekter. Administrasjonsløsningen(e) skal baseres på 
forskernes behov. Arbeidet inkluderer å: 

1. Gjennomføre en kartlegging av eksisterende registerverktøy 
og administrasjonsløsninger for forskere i helseregionene 
og deres funksjonalitet. 

2. Utarbeide et overordnet løsningsforslag for digital 
samtykkeløsning for forskningsprosjekter. 

3. Utarbeide en plan for stegvis implementering, inkludert 
pilotering. 

4. Utrede de økonomiske og administrative konsekvensene av 
utvikling og drift av løsningen. 

  
Arbeidet skal gjennomføres i samarbeid med Norsk helsenett SF, 
som ansvarlig for helsenorge.no, og i dialog med Direktoratet for e-
helse. De regionale helseforetakene skal levere en underveisrapport 
innen 1. mai 2023. Denne skal inneholde en plan for finansiering av 
løsningen. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

4131 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å: 
− oppdatere de regionale handlingsplanene for det systematiske 

arbeidet med å styrke informasjonssikkerheten og med å lukke 
de sårbarhetene som Riksrevisjonens undersøkelse avdekket. 
Oppdatering skal skje innen 1. mai hvert år og det skal 
rapporteres fra forbedringsarbeidet. 

− gjennomgå eget beredskapsplanverk og vurdere behovet for å 
iverksette ytterligere forebyggende tiltak og tiltak for å 
håndtere og gjenopprette funksjon etter tilsiktede eller 
utilsiktede hendelser mot egen infrastruktur, IKT-systemer og 
viktige verdier. 

− gjennomføre forebyggende sikkerhetstiltak for å beskytte 
skjermingsverdige verdier for å opprettholde et forsvarlig 
sikkerhetsnivå  

− øve på håndteringen av uønskede kritiske hendelser, jf. NSMs 
grunnprinsipper for IKT-sikkerhet. Dette skal skje i samarbeid 
med Norsk helsenett SF. 

− utarbeide en årlig rapport i samarbeid med Norsk helsenett SF 
om trusler og trender som spesialisthelsetjenesten kan benytte 
i sitt arbeid med risiko- og sårbarhetsvurderinger innen 1. juni 
hvert år. Erfaringer fra hendelser, penetrasjonstesting og 
portskanningstester vil være relevant. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

4160 Foretaksmøtet la til grunn at de regionale helseforetakene 
viderefører innsatsen med mottak av medisinsk evakuerte 
pasienter fra Ukraina og sørger for behandling av disse pasientene. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 



4170 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene følge opp 
Riksrevisjonens undersøkelse om helse-, opplærings- og 
velferdstjenester til innsatte i fengsel. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

4180 Foretaksmøtet ba de regionale helseforetakene om å sørge for at 
det oppnevnes kontaktpersoner i helseforetakene for PST og 
politiet som kan bidra til å fremme nødvendig 
informasjonsutveksling om voldsrisiko, basert på gjeldende regler 
for taushetsplikt og plikt til å bidra til samfunnsvern. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1170 Styrke psykisk helsevern og TSB slik at pasientene får rask og 
likeverdig tilgang til riktig behandling og helhetlige pasientforløp. 
Barn, unge og de med alvorlige og sammensatte lidelser er 
prioriterte grupper.  

Mål og krav 
oppfylles delvis 

i år.  
Iverksatte tiltak 

må eventuelt 
justeres. 

1180 Økt bruk av frivillige behandlingsalternativer i psykisk helsevern i 
de tilfeller hvor dette er forsvarlig og tilrådelig, i samarbeid med 
pasienter, pårørende og kommunale tjenester. 

Mål og krav 
oppfylles delvis 

i år.  
Iverksatte tiltak 

må eventuelt 
justeres. 

1190 Antall pasienter (per 100 000 innbyggere) med vedtak om 
tvangsmidler i psykisk helsevern for voksne skal reduseres. 

Mål og krav 
oppfylles delvis 

i år.  
Iverksatte tiltak 

må eventuelt 
justeres. 

1200 Aktiviteten i psykisk helsevern skal være høyere i 2023 
sammenlignet med 2022, både innen døgnbehandling og poliklinisk 
aktivitet.   

Mål og krav 
oppfylles delvis 

i år.  
Iverksatte tiltak 

må eventuelt 
justeres. 

1280 Antall utdanningsstillinger for sykepleiere innen anestesi-, barn-, 
intensiv-, operasjon- og kreftsykepleie (ABIOK), samt jordmødre 
skal økes sammenlignet med 2022. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1290 Antall lærlinger i helsefagarbeiderfaget skal økes sammenlignet 
med 2022. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1300 Antall LIS i psykiatri skal økes sammenlignet med 2022. Mål/krav vil 
ikke bli oppfylt i 

år. Tiltak må 
eventuelt 

revurderes. 
1310 Andel somatiske pasientopphold med pasientskade, målt med 

metoden GTT, skal reduseres til 10 pst. i 2023, jf. mål i Nasjonal 
handlingsplan for pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring.  

Mål og krav 
oppfylles delvis 

i år.  
Iverksatte tiltak 

må eventuelt 
justeres. 



1320 Sykehusene skal videreføre antibiotikastyringsprogram med 
ledelsesforankring, overvåkning og rapportering om 
antibiotikabruk og -resistens, samt antibiotika-team, jf. 
Handlingsplan mot antibiotikaresistens i helsetjenesten 2016-2020. 
Forbruket av bredsprektrede antibiotika skal holdes på samme 
nivå, eller lavere, enn i 2019 (målt i DDD/100 liggedøgn).  

Mål og krav 
oppfylles delvis 

i år.  
Iverksatte tiltak 

må eventuelt 
justeres. 

1330 Helse Sør-Øst RHF bes fortsette arbeidet med å styrke 
intensivberedskapen slik at sykehusene ved større kriser raskt kan 
skalere opp kapasiteten, jf. Koronakommisjonens andre rapport 
(NOU 2022: 5).   

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1340 Helse Sør-Øst RHF skal gjennomgå finansieringen av den 
spesialiserte fødselsomsorgen i egne helseforetak, og vurdere og 
iverksette ev. tiltak for å sikre at inntekts- og budsjettmodeller 
understøtter tjenesten på ønsket måte. Helse Sør-Øst RHF skal 
oppsummere vurderinger og tiltak til departementet innen 15. 
oktober 2023.  

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1350 Helse Sør-Øst RHF skal gå gjennom status for etableringen av 
barnepalliative team og styrke disse i tråd med tilskuddet under 
kap. 732, post 70. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1360 De regionale helseforetakene skal, under ledelse av Helse Sør-Øst 
RHF, utvikle felles praksis for henvisning av pasienter til kliniske 
studier i utlandet. Dette er relevant ved persontilpasset medisin og 
for pasienter med sjeldne tilstander.  

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1370 Helse Sør-Øst RHF skal inkludere Nasjonal kompetansetjeneste for 
læring og mestring i samme prosess som øvrige nasjonale 
kompetansetjenester som skal avvikles som nasjonale 
kompetansetjenester, og bidra i Helsedirektoratets arbeid om 
hvordan fagutvikling og samhandling innen læring og mestring best 
kan ivaretas. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1380 Helse Sør-Øst RHF skal følge opp evalueringen av omleggingen av 
«Raskere tilbake» og bidra i oppdrag til Helsedirektoratet og 
Arbeids- og velferdsdirektoratet om å vurdere behovet for å 
samordne og styrke kompetanse og kvalitet innen arbeid og helse, 
samt hvordan dette kan følges opp, jf. «Strategi for fagfeltet Arbeid 
og helse».   

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1390 Helse Sør-Øst RHF skal ha særlig oppmerksomhet på sårbare barn 
og unge, herunder legge til rette for økt antall medisinske 
undersøkelser i Statens barnehus og videreutvikle og implementere 
verktøy for å avdekke omsorgssvikt og barnemishandling som 
rammer barn og unge, jf. pilotprosjekttet «Barn under radaren» i 
Sørlandet sykehus HF. Oppdraget løses i samarbeid med 
Helsedirektoratet og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1420 De regionale helseforetakene skal i samarbeid og under ledelse av 
Helse Sør-Øst RHF, utrede hvordan kompetansen om endometriose 
og adenomyose kan styrkes regionalt og nasjonalt, samt utrede om 
det er behov for å sentralisere behandlingen av de mest avanserte 
tilfellene av endometriose og opprettelse av regionale tverrfaglige 
behandlingstjenester for endometriose og adenomyose. 

Mål og krav 
oppfylles delvis 

i år.  
Iverksatte tiltak 

må eventuelt 
justeres. 

1485 Gjennomsnittlig ventetid skal ikke øke sammenliknet med 2022 for 
somatikk. Målsetningen på sikt er gjennomsnittlig ventetid lavere 
enn 50 dager for somatikken.  

Mål/krav vil 
ikke bli oppfylt i 

år. Tiltak må 



eventuelt 
revurderes. 

1486 Gjennomsnittlig ventetid skal ikke øke sammenliknet med 2022 for 
psykisk helsevern for barn og unge, psykisk helsevern for voksne 
og TSB. Målsetningen på sikt er gjennomsnittlig ventetid lavere enn 
40 dager for psykisk helsevern voksne, 35 dager for psykisk 
helsevern barn og unge og 30 dager for TSB.  

Mål/krav vil 
ikke bli oppfylt i 

år. Tiltak må 
eventuelt 

revurderes. 
1490 Regionen skal overholde minst 95 pst. av pasientavtalene. Mål og krav 

oppfylles delvis 
i år.  

Iverksatte tiltak 
må eventuelt 

justeres. 
1500 Andelen polikliniske konsultasjoner som gjennomføres over video 

og telefon skal være over 15 pst. 
Mål og krav 

oppfylles delvis 
i år.  

Iverksatte tiltak 
må eventuelt 

justeres. 
1510 Andel pakkeforløp gjennomført innenfor standard forløpstid for 

hver av de 24 kreftformene skal være minst 70 pst. 
Mål og krav 

oppfylles delvis 
i år.  

Iverksatte tiltak 
må eventuelt 

justeres.. 
1520 Andel pasienter i pasientforløp innen psykisk helsevern og 

rusbehandling som sammen med behandler har utarbeidet en 
behandlingsplan, skal være minst 80 pst. 

Mål/krav vil 
ikke bli oppfylt i 

år. Tiltak må 
eventuelt 

revurderes. 
1535 Minst 70 pst. av epikrisene skal være sendt innen 1 dag etter 

utskrivning innen somatikk 
Mål/krav blir 

innfridd. 
Iverksatte tiltak 

fungerer. 
1536 Minst 70 pst. av epikrisene skal være sendt ut innen 1 dag etter 

utskrivning innen psykisk helsevern for voksne og TSB. 
Mål og krav 

oppfylles delvis 
i år.  

Iverksatte tiltak 
må eventuelt 

justeres. 
1540 De regionale helseforetakene skal i fellesskap iverksette tiltak for å 

understøtte kunnskapsbasert praksis, kvalitet, bærekraft, effektiv 
ressursbruk og redusere uberettiget variasjon. Herunder: 
− under ledelse av Helse Sør-Øst RHF vurdere metodebruk innen 

rehabiliteringsområdet med formål å sikre kunnskapsbasert 
praksis og redusere overforbruk. Det bes om en kortfattet 
rapportering på dette punktet innen 1. mai 2023. 

Mål/krav blir 
innfridd. 

Iverksatte tiltak 
fungerer. 

1270 Antall kliniske behandlingsstudier i helseforetakene som inkluderer 
pasienter i 2023 skal økes med minst 15 pst. sammenliknet med 2022, 
jf. målene i Nasjonal handlingsplan for kliniske studier. 

Rapportering 
mangler pga. tall 
foreligger ikke. 

 


