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Ventetidsløftet 
• Sterk offentlig helsetjeneste
• Pasientene skal være trygg på at de får hjelp innen 

rimelig tid
• Krever markant nedgang i løpet av 2024
• Målsetningen i 2025 er gjennomsnittlig ventetid lavere 

enn 
• 61 dager for somatikk
• 44 dager for psykisk helsevern voksne,
• 45 dager for psykisk helsevern barn og unge
• 33 dager for tverrfaglig spesialisert rusbehandling



Tidsramme  for prosjektet er fra 6. juni 2024 til 31. 
desember 2025



Gjennomsnittlig ventetid for avviklede per 15.11.2024
HSØ - Somatikk og PHR

Data: Regional Power BI



Data: Regional Power BI

Antall og gjennomsnittlig 
ventetid for ventende per 
14.11.2024

HSØ - Somatikk og PHR



Antall og gjennomsnittlig ventetid per 
helseforetak



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Akershus universitetssykehus HF



Antall og 
gjennomsnittlig ventetid 
for ventende per 
14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Akershus universitetssykehus HF



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Oslo universitetssykehus HF



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for ventende 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Oslo universitetssykehus HF



Antall 
og gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sykehuset Innlandet HF



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for ventende 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sykehuset Innlandet HF



Antall 
og gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sykehuset Vestfold HF



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for 
ventende per 
14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sykehuset Vestfold HF



Antall 
og gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sykehuset Østfold HF



Antall og 
gjennomsnittlig ventetid 
for ventende per 
14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sykehuset Østfold HF



Antall 
og gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sykehuset Telemark HF



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for ventende 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sykehuset Telemark HF



Antall og 
gjennomsnittlig ventetid 
for avviklede per 
14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sunnaas Sykehus HF



Antall og gjennomsnittlig 
ventetid for ventende per 
14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Sunnaas Sykehus HF



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per 14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Vestre Viken HF



Antall og gjennomsnittlig 
ventetid for ventende per 
14.11.2024
Alle tjenesteområder

Data: Regional Power BI

Vestre Viken HF



Antall 
og gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per oktober 2024
Alle tjenesteområder

Data: NPR-tall

Diakonhjemmet sykehus



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for ventende 
per oktober 2024
Alle tjenesteområder

Data: NPR

Diakonhjemmet sykehus



Antall 
og gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per oktober 2024
Alle tjenesteområder

Data: NPR tall

Lovisenberg Diakonale sykehus



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for ventende 
per oktober 2024
Alle tjenesteområder

Data: NPR

Lovisenberg Diakonale sykehus



Antall 
og gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede 
per oktober 2024
Alle tjenesteområder

Data: NPR tall

Betanien hospital



Antall og 
gjennomsnittlig ventetid 
for ventende per 
oktober 2024
Alle tjenesteområder

Data: NPR tall

Betanien hospital



Antall og gjennomsnittlig 
ventetid for avviklede per 
oktober 2024
Alle tjenesteområder

Data: NPR tall

Martina Hansens Hospital



Antall og 
gjennomsnittlig 
ventetid for ventende 
per oktober 2024
Alle tjenesteområder

Data: NPR tall

Martina Hansens Hospital



Antall og gjennomsnittlig ventetid for avviklede  
og ventende per oktober 2024

Data: NPR tall

Revmatismesykehuset



• Indikatoren gir oversikt over hvor mange 
pasientavtaler som er forsinket i forhold til 
det planlagte- eller avtalte tidspunktet 

• Gjelder både nyhenviste og pasienter som 
er i et forløp

Passert planlagt tid



Fristbrudd per oktober 2024
Totalt i regionen en nedgang i andel fristbrudd 
med 4,6 prosent fra mars (rapportert med høyest 
andel) med 11,3 prosent til oktober med 6,7 
prosent.

Tilleggsoppdrag fristbrudd 2024:
• Interregionalt samarbeid, ledes av Helse Sør-

Øst RHF

Hovedleveranser:
1. Utarbeide beste praksis for å unngå fristbrudd 

og sikre hensiktsmessig bruk av 
fristbruddordningen

2. Etablere gode enhetlige rutiner som sikrer lik 
rapportering av fristbrudd til FRIDA



Framskrivinger av kapasitet 



Utvikling av antall ventende



Utvikling i antall ventende over 6 måneder



Fem største fagområdene

Ve nte nde  ove r 90 dage r 2024-09 2019-06 Endring

Be hov for 
aktivite ts ve ks t for å 

s tabilis e re  antall 
ve nte nde

Be hov for 
økning pe r 
arbe ids dag 

Es time rt aktivite t 
nov 24 -mai 25

Be hov for 
kapas ite ts økning

He ls e  Nord

Øre-nes e-hals  s ykdommer 4 523     877           3 646        584                            31               32 541                   13,0 %
Ortopedis k kirurgi (inklus iv revmakirurgi) 2 142     617           1 525        11               38 004                   4,0 %
Øyes ykdommer 717        270           447           3                 13 975                   3,2 %
Kvinnes ykdommer og elektiv føds els hjelp 501        242           259           2                 34 532                   0,8 %
Gas troenterologis k kirurgi 326 70 256 2                 15 675                   1,6 %
He ls e  Midt-Norge
Ortopedis k kirurgi (inklus iv revmakirurgi) 3 395     531           2 864        21               57 274                   5,0 %
Øyes ykdommer 3 207     459           2 748        20               36 019                   7,6 %
Øre-nes e-hals  s ykdommer 2 169     836           1 333        10               42 114                   3,2 %
Kvinnes ykdommer og elektiv føds els hjelp 1 356     312           1 044        8                 52 570                   2,0 %
Hud og veneris ke s ykdommer 891        114           777           6                 22 207                   3,5 %
He ls e  Sør-Øs t
Ortopedis k kirurgi (inklus iv revmakirurgi) 11 438   4 262        7 176        293                            54               240 253                 3,1 %
Øyes ykdommer 6 789     2 616        4 173        1 076                         38               133 192                 3,9 %
Øre-nes e-hals  s ykdommer 8 996     5 041        3 955        1 180                         37               136 706                 3,8 %
Kvinnes ykdommer og elektiv føds els hjelp 2 394     616           1 778        134                            14               192 662                 1,0 %
Urologi 1 836     566           1 270        9                 80 185                   1,6 %



Kapasitetsberegning frem mot juni 2025
Es time rt poliklinis k 

aktivite t
Mål for re duks jon i 

ve nte nde
Be hov for aktivite ts ve ks t for å 

s tabilis e re  antall ve nte nde
Økning i 
aktivite t

Antall 
ve nte nde

Ve nte tid  
ve nte nde

nov.24 302 893                         4 116                         359                                                 1,5 % 127 281          84                  
des .24 233 138                         2 940                         359                                                 1,4 % 124 341          81                  
jan.25 302 647                         4 312                         359                                                 1,5 % 120 029          77                  
feb.25 282 448                         3 920                         359                                                 1,5 % 116 109          73                  

mar.25 250 834                         4 116                         359                                                 1,8 % 111 993          69                  
apr.25 303 768                         3 724                         359                                                 1,3 % 108 269          64                  
mai.25 277 767                         3 920                         359                                                 1,5 % 104 349          60                  

Somatikk



• Antall ventende med ventetid over 90 dager er redusert med 9 500 ventende 
fra 1. oktober 2024

Status 5. november 2024



Viser total aktivitet for pasienter med 
ventetid over 90 dager som ble ordinært 
avviklet i perioden januar – april 2024 i 6 
måneder etter at de ble avviklet

Aktivitet per pasient som er ordinært avviklet



• Kvalitetssikring og oppfølging av ventelister
• Ekstraordinær aktivitet
• Lys og lytt november
• Nytte ledig kapasitet hos private leverandører  
• Arbeidsgrupper (Task force)

• Oppgavedeling 
• IKT- støtte (KI)
• Tidstyver

Regionale tiltak
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