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Foreløpig protokoll 

Brukerutvalg: Helse Sør-Øst RHF 

Møtested: Hamar   

Dato: 24. oktober 2023, kl. 10.15 – 17.00 
25. oktober 2023, kl. 08.30 – 14.30 

  

Fra brukerutvalget:  

Aina Nybakke Leder   
Odvar Jacobsen Nestleder   
Dagfinn Haarr    
Egil Rye-Hytten    
Faridah Shakoor Nabaggala    
Fredrik Nilsson    
Heidi Skaara Brorson Forfall   
Heidi Hanssen Fra 09.30 dag 2   
Kjartan Thøring Stensvold    
Lilli-Ann Stensdal  
Sebastian Blancaflor Fra kl. 12.30 dag 1 og fra kl. 09.45 dag 2   
Sondre Bogen-Straume    

Fra administrasjonen møtte: 

Ida-Anette Kalrud rådgiver   

Innledere: 

131-2023 Terje Rootwelt, administrerende direktør og Ulrich Spreng, fagdirektør Helse 
Sør-Øst RHF 
135-2023 Cecilie Skule, avdelingsdirektør Helse Sør-Øst RHF 
136-2023 Miriam Kristine Sandvik, fagsjef Helse Sør-Øst RHF 
137-2023 Øyvind Grinde, enhetsleder Helse Sør-Øst RHF 
138-2023 Øyvind Grinde, enhetsleder Helse Sør-Øst RHF 
140-2023 Espen Anderssen, konsernrevisor og Signe Sagabraaten, internrevisor Helse 
Sør-Øst RHF 
141-2023 Mona Stensby, konserndirektør Helse Sør-Øst RHF 
142-2023 Anders Minaberg, enhetsleder Helse Sør-Øst RHF 
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143-2023 Fredrik Salvesen Haukaas, senior finansrådgiver og Kirsti Bjørge, enhetsleder 
Helse Sør-Øst RHF 
144-2023 Anne-Hilde Bråtebæk, avdelingsdirektør og Tora Langseth, prosjektsjef Helse 
Sør-Øst RHF 
145-2023 Jan Wilhelm Willassen, spesialrådgiver beredskap og sikkerhet og Hilde Kristin 
Morfjord, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 
147-2023 Ramin Darisiro, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 

 

128-2023 Godkjenning av innkalling og sakliste 

 

V E D T A K  

Godkjent. 

129-2023 Protokoll brukerutvalgets møte 27. og 28. september 2023 

 

V E D T A K  

Godkjent. 

130-2023 Referat arbeidsutvalgets møte 6. oktober 2023 

 

V E D T A K  

Til orientering. 

131-2023 Dialog/orienteringer fra Terje Rootwelt, administrerende 
direktør og Ulrich Spreng, fagdirektør Helse Sør-Øst RHF 

Dialogpunkter:  
• Styresak Fagplan fysikalsk medisin og rehabilitering 
• Status rundt landingsplass nye redningshelikopter i helseregionen 
• Statsbudsjettet  

 

V E D T A K  

Til orientering. 
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132-2023 Erfaringsutveksling 

Brukerutvalgets medlemmer har i perioden deltatt i: 
• Fagplan habilitering 
• Arbeidsmøte høring til samtykkeutvalgets rapport 
• Fremleggelse av statsbudsjettet 
• Kontaktperson for brukerutvalg:  

o Sykehuset i Vestfold HF 
o Sykehuset Telemark HF 
o Sykehusapotekene HF 
o Lovisenberg Diakonale Sykehus AS 
o Sørlandet sykehus HF 

• Seminar om helsekompetanse 
• Styringsgruppa videreutvikling Sykehuset Innlandet HF 
• Behovsprøving rehabilitering Helse Sør-Øst RHF  
• Interregionalt brukerutvalgsmøte 
• Pilotering rehabilitering innen Muskel/skjelett og ARR. 
• Presentasjon av regionalt brukerutvalg i møte med de private rehab. 

institusjonene tilknyttet Virke. 
• Oppstartsmøte komite for utdanningspris Helse Sør-Øst RHF 2023 
• Regionalt forskningsutvalg 
• Evalueringsmøte programkomite for pasientsikkerhetsuka 2023 
• Regional konferanse for pasient- og pårørendeopplæring 
• Styringsgruppe Helselogistikk 
• Styringsgruppe digital hjemmeoppfølging og prosessplattform 
• Faggruppe for regionale pasientbrev 
• Digitale innbygger tjenester - Nettverksgruppe 
• Styringsgruppemøte Retinascreening 
• Fagråd akuttmedisin og prehospitale tjenester 
• Fagråd infeksjon, immunologi og smittevern 
• Styringsgruppen for oppgavefordeling og bydelsfordeling mellom sykehusene i 

Oslo 
• FFO Helsekonferanse Kongsberg 
• Styringsgruppemøte analysere ressursbehov og bruk innen psykisk helsevern og 

tverrfagligspesialisert rusbehandling i Oslo 
• Læringsarena: Forebygge vold og trusler helsepersonell 
• Styringsgruppe innteksmodellen 
• BarnsBeste 
• Arbeidsgruppen om rapportering psykisk helsevern og tverrfagligspesialisert 

rusbehandling 
• Prosjektgruppe felles henvisningsmottak psykisk helsevern 

 

V E D T A K  

Til orientering.  
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133-2023 Konferanser, invitasjoner og deltakelser 

 

V E D T A K  

Oppnevninger 

Styringsgruppe for Interregionalt 
oppdrag om «organisering av utredning 
av kognitiv svikt og demens i 
spesialisthelsetjenesten 

Heidi Hanssen, Helse Sør-Øst RHF 
NN, Helse Nord RHF 

 

134-2023 Saker til orientering, innkommet post 

Protokoll/referat brukerutvalgsmøter helseforetak:  
1. Vestre Viken HF 
2. Oslo universitetssykehus HF 
3. Akershus universitetssykehus HF 
4. Sykehusapotekene HF 
5. Sykehuset Østfold HF 
6. Revmatismesykehuset 
7. Sykehuset Innlandet HF 

 
Referat ungdomsråd:  

8. Sykehuset Innlandet HF (30. august) 
9. Sykehuset Innlandet HF (1. oktober) 

 
Andre orienteringer: 

10. NOU 2023: 16 Evaluering av pandemihåndteringen - høringssvar fra Helse Sør-
Øst RHF (utkast) 

11. NOU 2023: 16 Evaluering av pandemihåndteringen – innspill brukerutvalget 
12. Statsbudsjettet 2024 – presentasjon fra møte 6. oktober 
13. Brukerutvalgets innspill samtykkeutvalgets rapport «bedre beslutninger, bedre 

behandling» 
 

V E D T A K  

Til orientering.  

135-2023 Opptrappingsplanen for psykisk helse 2023-2033 v/ Cecilie 
Skule, avdelingsdirektør Helse Sør-Øst RHF 

Innspill til Helse Sør-Øst RHF i videre oppfølging av Opptrappingsplanen for psykisk 
helse:  
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• Bidra til å styrke fastlegeordningen 
• Fokus på minoritetsspråklige  
• Unge voksne og overganger fra barn/unge 
• Styrking av både økonomi og helsepersonell – plan for rekruttering av 

helsepersonell   
• Hvordan sikre god nok utbygging av antall sikkerhetsplasser i årene framover 

med tanke på antall dømte til behandling 
 

V E D T A K  

Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering og ber Helse Sør-Øst RHF ta med seg 
innspill til videre oppfølging av Opptrappingsplanen for psykisk helse.  

136-2023 Høring - Forenkle og forbedre - rapport fra ekspertutvalg for 
tematisk organisering av psykisk helsevern v/ Miriam Kristine 
Sandvik, fagsjef Helse Sør-Øst RHF 

Ekspertutvalget gir anbefalinger innen fire områder:  
1. Styrke kommunale tilbud og samhandling  
2. Forenkle og forbedre inntak og utredning  
3. Prinsipper for tematisk organisering av behandlingstilbudet  
4. Sammenhengende systemer for kunnskap og kvalitet  

 
Innspill:  

• Pasientvennlig 
• Positivt med økt fokus på reell brukermedvirkning på individnivå 
• Viktig med godt samarbeid med kommuner 
• Tilfeller hvor det vurderes avslag må ha anledning til henvisningssamtale 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget ber Helse Sør-Øst RHF innarbeide innspill fra brukerutvalget i 
høringssvaret fra Helse Sør-Øst RHF. 

137-2023 Status for arbeidet med informasjonssikkerhet v/ Øyvind 
Grinde, enhetsleder Helse Sør-Øst RHF 

Innspill:  
• Kritisk informasjon må lagres i kjernejournal. 
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V E D T A K  

Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering og ber Helse Sør-Øst RHF ta med innspill 
i det videre arbeidet.  

138-2023 Styrket arbeid med personvern i Helse Sør-Øst v/ Øyvind 
Grinde, enhetsleder Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget synes det er positivt med regional harmonisering av personversarbeidet i 
Helse Sør-Øst. Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering.  

139-2023 Eldremedisin v/ Gunvor Øfsti, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 

Utgikk grunnet sykdom. Settes opp på brukerutvalgsmøte i desember.  
 

V E D T A K  

140-2023 Innspill revisjonsplan 2024 v/ Espen Anderssen, konsernrevisor 
og Signe Sagabraaten, internrevisor Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget takker for god orientering og ønsker å komme med innspill til 
revisjonsplanen 2024 (ikke prioritert liste): 

• Kontaktlegeordningen – hva gjør at det fungerer noen steder og ikke andre steder. 
Uønsket variasjon og likeverdige helsetjenester.  

• Undersøke/ revidere effekten av brukermedvirkning på de ulike nivåene i 
helsetjenesten for å sikre at brukermedvirkningen oppnår ønsket effekt. Det er 
lite systematiske undersøkelser av effekt av brukermedvirkning, noe som betyr at 
man vet lite om måten brukerne får medvirke på er hensiktsmessig. 

• Manglende samarbeid mellom HFene – lite sammenheng mellom virksomhetene 
• Samvalg 
• Pasientreiser i regionen 
• Ventetider og fristbrudd som øker 
• Psykisk helsevern overgang fra barn og unge til voksne 
• Samhandling med kommuner og primærhelsetjenesten 
• Praksis og kunnskap om taushetsplikt blant helsepersonell 
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141-2023 Presentasjon og status fra arbeidet - OSLO - oppgavedeling og 
bydelsfordeling mellom sykehusene i Oslo v/ Mona Stensby, 
konserndirektør Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget støtter arbeidet og ser at dette vil være positivt for pasientene i 
sykehusområdet Oslo. Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering.  

142-2023 Revidert finansstrategi v/ Anders Minaberg, enhetsleder Helse 
Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget støtter de foreslåtte justeringene.  

143-2023 Tentativ oppdatering om inntektsmodellprosjektet v/ Fredrik 
Salvesen Haukaas, senior finansrådgiver Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering.   

144-2023 Presentasjon om tidligfaseveilederen i sykehusbyggprosjekter v/ 
Anne-Hilde Bråtebæk, avdelingsdirektør og Tora Langseth, 
prosjektsjef Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget er meget positive til at innspill gitt i høringsrunden er tatt til følge. 
Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering.  
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145-2023 Gap analysen (innen siv-mil samarbeid) v/ Jan Wilhelm 
Willassen, spesialrådgiver beredskap og sikkerhet og Hilde 
Kristin Morfjord, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget støtter aktuelle foreslåtte tiltak.  

146-2023 Kommende møter 

• Styrets årsplan  
• Brukerutvalgets års og møteplan (arbeidsdokument) 

 

V E D T A K  

Til orientering.  

147-2023 Ny Læringsportal i Helse Sør-Øst - ekstern kurskatalog v/ Ramin 
Darisiro, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 

Ny læringsportal for medarbeidere i Helse Sør-Øst - Helse Sør-Øst RHF (helse-sorost.no) 
ble lansert 23. oktober.  
 
Portalen er et viktig ledd i satsingen på kompetanseutvikling for ansatte i helseregionen.  
 

V E D T A K  

Brukerutvalget er positive til lanseringen av ny læringsportal for helseregionen og mener 
dette kan bidra til mer systematisk arbeid med kompetanseutvikling.  

148-2023 Henvisningsforløp rehabilitering (piloter) v/ Tove Hæreid 
Otterstad, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 

Saken settes opp på brukerutvalgsmøte i november.  
 

V E D T A K  

https://www.helse-sorost.no/nyheter/ny-laringsportal-for-medarbeidere-i-helse-sor-ost/
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