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1 Prinsipper for gode pasientforløp som premisser for det 

videre arbeidet 
 

Ansvaret for somatiske spesialisthelsetjenester for innbyggere i bydel Alna vil fra 6. januar 2026 kl 

00:00 overføres fra Akershus universitetssykehus HF (Ahus) til Oslo universitetssykehus HF (OUS).  

Overføringen vil ha følgende praktiske implikasjoner: 

 Øyeblikkelig hjelp somatikk 

1. Somatiske pasienter fra bydel Alna (bostedsadresse i Folkeregisteret tilhørende bydel Alna) 

får sitt sykehustilbud ved Oslo universitetssykehus. 

2. Somatiske pasienter fra bydel Alna som inntil 06.01.2026 kl 00:00 er innlagt ved Ahus, skal gis 

nødvendig øyeblikkelig hjelp og ferdigbehandles ved Ahus.  

3. Dersom pasienten har behov for videre oppfølging i spesialisthelsetjenesten etter at behovet 

for øyeblikkelig hjelp er opphørt, skal første kontroll gis av Ahus. Dersom det er behov for 

videre oppfølging etter første kontroll skal det informeres om at vedkommende kan velge å 

bli værende ved Ahus. Denne informasjonen gis av Ahus ved første kontroll. 

4. Pasienter uten fast bopel (Oslo), fordeles mellom sykehusene etter oppdatert veiviser der 

bydel Alna for somatisk behandling er overført til OUS.  

5. Pasienter fra Alna som er innlagt i PHV eller TSB og som har somatisk behov/somatiske 

pasienter som har behov for akuttinnleggelser innen PHV og TSB skal ivaretas av det aktuelle 

sykehuset der pasienten er innlagt. 

 

 Planlagt helsehjelp somatiske pasienter 

1. Etter 06.01.2026 skal pasienter henvises til OUS for elektiv helsehjelp, med mindre pasienten 

selv velger å bli henvist til et annet behandlingssted (Fritt behandlingsvalg). 

2. Pasienter i påbegynte forløp ved Ahus: 

a) Pasienter som 06.01.2026 er i et allerede påbegynt utrednings- eller 

behandlingsforløp ved Ahus skal som hovedregel følge og fullføre dette, med mindre 

pasienten selv ønsker overflytting til OUS. Ahus skal orientere pasienten om 

valgmulighetene og konsekvensene ved første planlagte kontroll eller konsultasjon. 

b) For pasienter med kroniske lidelser og langvarige forløp er prinsippet at disse 

utrednings- og behandlingsforløpene etter avtale med pasienten overføres til OUS.  

3. Kontroller og avsluttende behandling etter operative inngrep skal utføres ved Ahus når 

inngrepet er foretatt der, med mindre pasienten ønsker annet. 



 
 

 

 
 

Side 4 av 5 
 

 
 

 

 Nyhenviste somatiske pasienter 

1. Frem til 05.01.2026 er hovedregelen at henvisninger sendes til Ahus slik at pasienten 

rettighetsvurderes og at utrednings- eller behandlingsforløp startes der. 

2. Fra 06.01.2026 er hovedregelen at henvisninger sendes til OUS slik at pasienten 

rettighetsvurderes og at utrednings- eller behandlingsforløp startes der. 

 

 Innen psykisk helsevern  

1. Spesialisthelsetjenester innen psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling for 

innbyggere i Alna bydel vil fortsatt få dette tilbudet ved Ahus også etter 06.01.2026 

2. Fagområdet habilitering (barn og voksne) følger ansvaret knyttet til somatiske tjenester og 

overføres fra Ahus til OUS 06.01.2026   

2 Prinsipper - IKT  

 

2.1 Overordnet prinsipp for overføring IKT 

Ved overføring av ansvaret for somatiske spesialisthelsetjenester for bydel Alna skal Ahus og OUS 

fortsette å drifte videre i de IKT-løsninger som helseforetaket allerede benytter. Overføringen 

medfører ikke at løsninger skal etableres eller avsluttes ved de respektive helseforetak.   

2.2 Tilgjengeliggjøring av data 

Det etableres en arbeidsgruppe som skal utrede hvordan historiske pasientdata for befolkningen fra 
bydel Alna kan gjøres tilgjengelig for OUS. Arbeidsgruppen ledes av Sykehuspartner HF, og det skal 
være representanter fra både Ahus og OUS med i arbeidet. Arbeidet skal starte senest primo 
september 2024. Det utarbeides et eget mandat for arbeidet.  

3 Behandlingshjelpemidler og dyre medikamenter 

3.1 Behandlingshjelpemidler 

Ansvaret for utdeling av nye behandlingshjelpemidler til pasienter fra Alna bydel følger 

sykehustilhørighet og overføres fra Ahus til OUS fra 06.01.2026. Ahus og OUS avklarer hvilke 

behandlingshjelpemidler (medisinskteknisk utstyr i hjemmet) hvor eierskap skal overføres fra Ahus til 

OUS. Vederlag for slik overføring baseres på bokført verdi pr. 01.01.2026 
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3.2 Dyre medikamenter 

Ansvaret for dyre medikammenter for pasienter fra Alna bydel følger sykehustilhørighet og overføres 

fra Ahus til OUS fra 01.01.2026. Ahus og OUS avklarer retningslinjer for overføring av pasienter som 

benytter dyre medikamenter, herunder både H-resepter og dyre medikamenter som er gitt i et 

pågående pasientforløp (f.eks kreftmedisiner).  

4 Økonomi 
Basisramme for somatiske spesialisthelsetjenester for bydel Alna henføres til OUS fra 2026. Aktivitet 

utført ved Ahus betales gjennom gjestepasientoppgjør. For 2026 finansieres aktiviteten med 100 

prosent ISF samt påslag for pensjon og kapital. Fra 2027 legges ordinært gjestepasientoppgjør til 

grunn. Oppgjøret håndteres mellom Ahus og OUS.  


