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Horingsuttalelse - Regional utviklingsplan 2035 for Helse Sor-Ost

Vi viser til horingsbrev fra Helse Sor- st HF og takker for invitasjonen til & gi innspill til
heringsutkast til Regional utviklingsplan 2035 for Helse Sor - @st.

Det er et sveert naert og omfattende sektorsamarbeid mellom Universitetet i Oslo (UiO) og Helse
Ser - @st RHF med underliggende helseforetak. Dette sektorsamarbeidet er av stor betydning for
de forhold rapporten beskriver. UiO finner derfor rapporten av stor interesse. Folgende punkter i
maélsetningen for planen er av sarlig interesse for UiO:

e Kvalitet i pasientbehandlingen
o Bedret helse i befolkningen, med sammenhengende innsats fra forebygging til spesialiserte
helsetjenester

Av de fire prioriterte satsingsomradene, vil UiOs hgringssvar i seerlig grad omhandle punktet om
Bedre bruk av ny teknologi.

Livvitenskapssatsingen

Livsvitenskap («UiO:LifeScience») er UiOs starste satsning noensinne. I statsbudsjettet for 2018
ble det gitt oppstartsbevilgning til nytt Livsvitenskapsbygg med planlagt ferdigstilling i 2024. Det
er regionale og nasjonale forventninger om at Livsvitenskapsbygget og UiOs Livsvitenskaps-
satsning skal bidra til & etablere Osloregionen som et regionalt og nasjonalt kraftsenter for
livsvitenskap og bidra til utvikling av nye arbeidsplasser. Universitetssykehusene er sentrale
samarbeidspartnere i dette arbeidet, og for UiO er det svaert viktig at Helse Sor- @st aktivt stotter
utviklingen av denne satsningen. Utvikling og bygging av UiOs Livsvitenskapsbygg og Nytt OUS
faller tidsmessig sammen, og det foreligger derfor en historisk unik mulighet for de to
institusjonene til 4 samordne virksomhetene med tanke pa best mulig ressursutnyttelse og
synergier. I denne sammenheng er det viktig at vi sammen videreutvikler samarbeidet med Oslo
kommune om byplanlegging og neringsutvikling. UiO mener at ambisjonene og rollen til
universitetetssykehusene i livsvitenskapssatsningen ber komme tydeligere frem i den regionale
utviklingsplanen for Helse Sor- Ost.
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Oslo kommune har nylig tatt initiativ til 4 lage en samlet campusstrategi for Oslo. Et viktig element
er utvikling av «Oslo Science City» der mélet er & utvikle kunnskapshovedstaden og bidra til &
skape naeringsliv og nye arbeidsplasser. Helse Ser-@st bor sammen med UiO vare en aktiv
padriver i dette arbeidet.

Forskning og utdanning

Regjeringen har nylig lagt frem revidert Langtidsplan for forskning og heyere utdanning 2019—
2028 hvor sektorsamarbeidet innen forskning og hoyere utdanning vektlegges. UiO anbefaler
derfor & tydeliggjore det palagte sektorsamarbeidet innen forskning- og undervisningsoppgavene
mellom UH- og HF-sektoren i den regionale planen. Narhet mellom pasienter og
Klinikere/kliniske avdelinger er en meget viktig driver for a kunne utvikle pasientbehandling som
er etterspurt og som kan utformes (designes) pa en slik mate at de tilfredsstiller brukernes behov.
Derfor er det meget viktig at det er et tett strategisk samarbeid mellom universiteter og
helseinstitusjoner, samt s langt det er mulig en geografisk naerhet mellom disse institusjonene.

I utkastet til regional plan fremkommer det pa side 27 en anbefaling om & etablere kombinerte
stillinger i samarbeid med utdannings-institusjonene som UiO opplever i stor grad allerede er
etablert. Store deler av UiOs utdanning av medisinerstudenter og medisinsk forskning er tett
integrert i aktivitetene i henholdsvis Oslo universitetssykehus HF og Akershus universitetssykehus
HF. Gjennom forskrift er det satt vilkar for blant annet 4 kunne betegne seg som
universitetssykehus, som fordrer tett samarbeid innen forskning mellom universitet og
universitetssykehus, samt i medisinerutdanningen. Selv om samarbeidet i vesentlig grad omfatter
universitetssykehusene, har andre helseforetak i regionen som har fatt universitetsfunksjoner, fort
til styrket samarbeid mellom universitet og helseforetak ogsa utenom universitetssykehusene UiO-
ansatte professorer og forsteamanuenser i disse sykehusene, har pd en utmerket méte bidratt til
den Kliniske undervisningen av medisinstudenter. Universitetsleererne har ogsa vaert drivere for &
bygge opp og styrke forskningsaktiviteten i disse helseforetakene. Ofte skjer forskningen i tett
samarbeid med forskningsgrupper ved universitetssykehusene, der tung infrastruktur kan
benyttes.

UiO har fremragende grunnforskning som sin viktigste oppgave innenfor forskningsomradet. Det
har vist seg at denne forskningen sammen med et tett samarbeid innen translasjonsforskning og
videre Kklinisk forskning i universitetssykehusene har gitt et svert viktig kunnskapsgrunnlag for
bedre pasientbehandling, viktig innovasjon og kommersialisering innen helse i vér region.
Forskning innen helseomradet bygger i dag derfor i okende grad pa tverrdisiplinar kompetanse
innen disipliner som matematikk, kjemi, molekylergenetikk, cellebiologi, bildeanalyse og kliniske
disipliner. Siden avanserte terapier er svert forskningsdrevet, og springer ut av akademiske
kunnskapsmiljoer, er dette viktig der planen omhandler denne kunnskapsutviklingen. Presisjons-
eller persontilpasset medisin er et omréde som &pner nye muligheter for forebygging, diagnostikk
og behandling og resultatene vil trolig ha store implikasjoner for pasientbehandlingen.
Persontilpasset medisin stiller nye krav til forskning inklusive metoder for klinisk utprgving.
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Det er viktig at forskningen og behandlingstilbudet pa dette omradet omtales i den regionale
planen. Norge har ved sine biobanker sarlige fortrinn innen feltet.

Universitetsarealer i sykehus

Universitetsarealer i sykehus er ikke omtalt i utkastet til regional utviklingsplan. Stortinget har som
kjent vedtatt prinsipper for planlegging, bygging og finansiering av universitetsarealer i nye
sykehusbygg, gjeldende fra 2018. Dette innebarer at helseforetakene planlegger og bygger
universitetsareal for medisinutdanningen i nye sykehusbygg jfr. side 82 i Langtidsplan for
forskning og hgyere utdanning 2019- 2028.

Avslutningsvis vil UiO henvise til ytterligere faglig innspill fra Institutt for helse og samfunn til
regional utviklingsplan. Innspillet vedlegges denne heringsuttalelsen.

UiO ser frem til at en endelig versjon av Regional plan 2035 for Helse Sor - @st hvor
sektorsamarbeidet mellom UiO og helseforetak er ivaretatt.
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